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I. BEVEZETO

A Waldorf-ovoda a gyerek ismeretébol — életkoronként valtozo testi, lelki és szel-
lemi sziikségleteinek felismerésébol — kiindulva biztositja a kisgyerek szamdra
az egészséges fejlodést, az egészséges életmaodot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo élettani, orvosi, pszichologiai és
antropologiai ismeretek mellett a Waldorf-ovodapedagogiaban a tobb évtizedes
gvakorlati tapasztalatok mélységeibol nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen
vannak. Mindezzel az ember belso lényét és fejlodését helyezi kozpontba.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hattere a Rudolf Steiner dltal a szdazadelon
kidolgozott emberismeret, az tigynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia
(gorogiily = az emberre vonatkozo bolcsesség). Az antropozdfia hatdssal volt a
gvogypedagogiara, az orvostudomdanyra, a miivészetekre, a mezégazdasagra és
mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozofia megismerési modszerei dltal
nyert — az egyeb szakteriiletekre vonatkozo — alapveto megallapitasok csak évtize-
dekkel a koncepciok kimunkalasa és sikeres alkalmazdsa utdan nyerték el az egyér-
telmii tudomdanyos bizonyitdast.)

Az elso Waldorf-ovodak megnyitasara a Waldorf-iskola 1919-es megalapoza-
sat kovetéen mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-ovo-
dai csoport miikodik vilagszerte. Szakmai és hivatalos kézpontjuk a Stockholmban
székelé Waldorf Ovodik Nemzetkozi Szovetsége a Waldorf Steiner Kisgyermek-
kori Nevelésért (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-ovodapedagogiat érinto
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi tevékenységekben is.

Helyi, regiondlis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen egyiittmiikod-
nek a Waldorf-ovonok. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda idedjat a maguk szamara
minél életszeriibbé, elevenebbé, magukat egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy
e pedagogia sajatos, de egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudjak meg-
valositani a mindenkori helyi adottsagok és kériilmények kozott: ,,itt és most”.

1988-ban Solymdron jott létre az els6 magyar Waldorf-ovoda, amelynek

munkaja igen nagy érdeklodest valtott ki a sziilok és az ovonok korében.
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1990. szeptemberében kezdte meg munkdjat Solymaron a posztgradualis Wal-
dorf-6vénéképzés — pontos nevén Waldorf Ovodapedagdgiai Szemindrium. Azéta
tobb szaz hallgato vett részt ezen a 900 oras kurzuson.

Magyarorszagon ma kézel 60 Waldorf-ovodai csoport miikodik, tobb mint
1500 kisgyerekkel. A hazai Waldorf-mozgalom hivatalos képviseloje a Magyar
Waldorf Szévetseg (MWSZ), melynek kézpontja Budapesten talalhato.

A  WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM képet kivin adni a
Waldorf-ovoda nevelésének alapjairdl, lehetoségeirol, feltételeirol.

A magyarorszagi ovoddakban folyo pedagogiai munka alapelvei, melyet az
Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és terv-

szerten jelennek meg a Waldorf-ovodapedagogia valosagaban.
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II. A WALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogianak az europai hagyomanyokban gyokerezé antropologiai
felfogdsa az embert — az emberi lény legbens6bb magjat — transzcendens eredetii
individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyo-
mata kiilonbozik, hanem én-strukturdja is. Ebben az értelemben az individuum
rejtélyes, megkozelithetetlen masok szamara, de sajat maga szamdra is sokdig is-
meretlen. Ontudatra kell ébrednie a vildg és a tobbi ember megismeréséhez, fel
kell fognia az individualitas szabadsagat, amely egyben felelosségvdallalas is. E
felfogas szerint az emberi lét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vi-
lag, s a tobbi ember javara is.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani torekvo indivi-
dualitasnak vannak az életkorral valtozo megismerheto, regisztralhato torvény-
szeruseégei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és nyomon
kovethetoek ezek a valtozasok, amelyek meglehetos hatarozottsaggal kiilonitik el
az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mds-mas sziikségletek és képességek lép-
nek fel az egyes életkorokban, ezen tulmenden jellegzetes alkati, temperamentum-
beli sajatossagok is felismerhetoek.

A nevelés, majd az énnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz,
hogy az ember a fejlodési utjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles kore-
vel ugy keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen nemzetiségétol fiiggetleniil kiva-
lasztani a személyiségenek megfelelot.

Igy vdljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és fele-

16s életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé te-

gye.
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I11. A KISGYEREK

Rudolf Steiner szerint az élet valosaga nemcsak azt foglalja magaban, ami szem-
mel lathato, hanem rejtett mélységeiben egy eliovendd dllapotot is hordoz. Igy
minden gyereket mint a ,,jovd csirdajat” lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyeént
arra inditja, hogy uj képességeket fejlesszen ki magaban: tanulja meg a jovo jeleit
minden jelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, dpolni.

Ilyen értelemben a Waldorf-pedagdgia, alapitéja Rudolf Steiner szerint, az
emberben élo szellemi individualitast a vilagban él6 szellemiséghez akarja vezet-

ni.

A kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kérnyezetében torténik, akarva-aka-
ratlanul hatast fejt ki ra. A latds, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomdasai tol-
tik ki belso vilagat, ezek iranyitjak és vezetik tapasztalo, megismerd tevékenysége-
ben. (S ezen tulmenden természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fon-
tossagu egyensulyérzékelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzo kinesztetikus ér-
zékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vila-
got is. Ezen beliil elsosorban a szamdra fontos mdsik embert — az anyat, apat,
testvéreket, majd az ovonot.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, reali-
tasat, hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondola-
tokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében élo, szamdra fontos személyek
gondolnak és éreznek.

Az elso években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejlodés, és
igy szamos kélcsonhatas figyelheté meg: ha szeretettel, figyelemmel, érommel,

pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden hat



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 10

az 0 érdeklodésére, az érzékelés intenzitisdara. Egy ingergazdag, sok érzékszervet
igéenybe vevo kornyezet elohivia a gyerek belso aktivitasat, erdsiti a tevékenysé-
gekben, mozgasban is megnyilvanulo ,, testi intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajdt tempo-
Jja szerint tudja felfedezni a vilagot, feldolgozni a tapasztalataibol szarmazo élme-
nyeket, és elsajatitani a sokféle mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv
teriiletén. A kisgyereket kornyezo felnott vilag felelossége és egyben feladata,
hogy biztositsa az ingergazdag fizikdlis, pszichés kornyezetet és, hogy ne ,,csap-
jak be” érzékleteiben:

— ezert javasolt a természetes anyagok hasznalata, a fajsuly és a feliileti viszo-
nyokat ,,tévesen” reprezentdilo miianyagjatékokkal szemben (az dllat szoréds, a
fém fémes tapintdsu és nehéz, stb.)

— mindezen feliil: a nevelonek megfelelo belsd tartalmakkal — érzelmekkel és

gondolatokkal — kell a gyerekek kozé lépnie.

Az 6vodaskor sajatos képességei: Utdnzds — jaték — fantdzia®

Az utinzds

Az kisgyerekkor tanulasanak legfobb formdja az onkéntelen figyelem dltal
vezérelt spontdn utanzds.

Az utanzas elso feltétele az érzékszervek megfelelé miikodése, a mar sziiletés-
kor elkezdddo érése és tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utanozni azt, amit
erzékel, atel, megtapasztal. Ilyen értelemben a kisgyerek ,, kiszolgaltatott” érzéke-
16 és ,, kiszolgaltatott utanzo” — testi és lelki értelemben egyarant.

Spontan utdanzdssal tanulja meg a gyerek anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili
teljesitmeény, melyhez hasonlora a késébbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a ta-
nulasi folyamatot direkt tanitassal és korrigalassal akarjak serkenteni, az ered-
mény rossz is lehet: a gyerek késobb kezd el és esetleg rosszabbul fog beszélni.)
Hasonlo a helyzet a jards tanitdsdval is: siettetés, erdltetés, iskolds értelemben
vett tanitas mind ortopédiailag, mind az egyensuly érzékelést illetden, mind pszi-
chikusan karos. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigal, igy

veszélyesebben esik.)

! Megjegyzés: Utanzas — jaték — fantazia = Tevékenységekben megvaldosuld tanulas
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Az utanzdasban a gyerek nemcsak a test mozgdsat és iigyességet utanozza, ha-
nem — mivel a test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros osszefiiggésben
all — lelki folyamatokat is. A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztal-
hat valamit, ha egy éreg ember jardsdt, mozgasat, fejtartasat utanozza. A felnott
szamara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat a masik ember helyzetébe,
mivoltaba, lényébe.

A gyerek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kotodik érzelmileg a tapasztal-
takhoz. Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogal-
makat. A felnott a gondolkodassal kialakitott fogalmak és informaciok alapjan
meérlegeli cselekvésének lehetoségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az
érzést és a cselekvésben megnyilvanulo akaratot, motivdciot illetéen ellenkezo
iranyuldst mutat a felnétt és az ovodas viselkedésében.

A kisgyerek nem a sz6bol tanul, hanem a szemlélodésbol, tapaszta-
latbol, cselekvésbol.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a
szemlélt mozgdsokat, cselekvéseket érzékeli és koveti ugy, mintha 6 maga is vég-
rehajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést lat ebben az értelemben a test mozgékony-
saga és a keésobb kifejlodott belso érzelmek és gondolkodas mozgékonysaga ko-
zott.)

A kisgyerek tehat elsésorban utdnzdssal tanul és ehhez megfelelo kdvetendo
mintdkat kell latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen
élvezik a cselekvésekben megnyilvanulo emberi munkat, a munkdjat szereto és az
azzal azonosulo ember latvanyat. A megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések
sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmdt és nagyon fontos, hogy 6 maga fo-
galmazhassa meg az ily modon megszerzett tapasztalatainak értelmeit és magya-
rdzatait.

Az utanzasos tanulasnak és a spontan érlelodésnek ezen sajatossagai az egész
kisgyerekkort jellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az onkénte-
len, igen intenziv, de kénnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hate-
konysagu, de a targynal mar megtarthato szandékos figyelem Iép, a gyerek képes-

se valik a szobeli, verbadlis tanitds befogadasara.

A jaték
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A Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatéka-
nak. A jatszo gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket ovni,
dpolni és erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

Mint a pszichologiai kutatdsok eredményeibol tudjuk, a kisgyerek a kiilvilag-
bol és sajat belso vilagabol nyert tagolatlan benyomadsait jatékaban vetiti ki s ott
ujra szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyo-
masok feldolgozasdahoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabol faka-
do indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erositik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, ldba, csillogo szeme jelzi. A
szabad jatékban megjeleno, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitas a
keringési rendszer egészséges kialakuldsat is elosegiti. A gyerek belso indittatasa,
akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanulasi és megértési vagy, a
mozgas- és tettvdgy, az érzelmi kotédés vagya, s alkoto erejének kifejezodése.

A gyerek nem kis felnott! A gyerekkor sajdatsagos létforma, sajat sziikségle-
tekkel és lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt dallitia, hogy a természetben taldlhato lehetoségek
vdltozasai és soksziniisége adjak a legjobb teret a gyerek kiilonbozo jatékformdi-
hoz. Komplex élményt adnak, amelyre a gyerek a szamara éppen sziikséges jatek-
kal reagal (érzékszervi, funkcios, exploracios, konstruktiv jatékok egészitik ki a
szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlodés folyaman valtozo jatékformak megfelelo jatékeszkozoket igényel-
nek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzak a szabadban talalhato, ér-
zékszervek szamara kindlt valtozatossagot, hivjak elo a gyereki fantazia minél
gazdagabb érvényesiiléseét. A gyerek szabad jatéka kézben megismerheti a targyak
tulajdonsagait és sajat akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Ekézben kiprobalhatja és megtapasztalhatia a megfeleld viselkedési formdakat
jatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagogia osszefiiggést lat a gyerek jaték kézben megjelend maga-
tartasa s majdan a felnottkori munkahoz kapcsolodo magatartasa és életvitele ko-

zott. Célja, hogy ebbol az ,,dtfiito melegbdél”, amely eroként lép fel a gyerek jate-
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kaban és jelzi valodi belso aktivitasanak teljes kielegitését, minél tobbet mentsen

at a kesobbi életszakaszokra is.

A fantadzia

A gyerekben természetesen megjelend eroket (teljes figyelem az érzékelésben,
utanzasos tanulds, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon
tudja azokat felhasznalni s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelel6 kornyezet, tér és ido sziikséges.

A modern élet szokadsai és hatasai sokszor nem kedvezéek a gyermeki jaték
szamdra és a szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad
mozgastér — foleg a varosi gyerekek életében —, mikozben tul sok az élmény és az
informadcio, amit feldolgozni ,,idohiany” miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohano
vilagunkban kevés az idd arra, hogy a targyakkal, az emberekkel tartos kapcsola-
tot teremtsen a gyerek és érzelmi kotodést alakitson ki.

A technikai fejlodés folyaman dttekinthetetlenné valt az emberi munka érze-
kelhetd folyamata. (Evtizedeken dt a gyerek kozvetlen kérnyezetében, szeme ldttd-
ra folytak a mindennapi létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstol a kenyérsiite-
sig; a fonalak fonasatol a szévéséig.) Ma mar az ovodaskoru gyerek is a megfele-
16 tapasztalatok hianyaban a televiziora, kényvekre, magyarazatokra, tanitisokra
szorul, mikézben az életkoranak megfelelo tanuldsi modszer (utanzasos tanulas,
szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felnottek vilagabol szarmazo divataramlatok
kényszeritéen iranyitjak, torzitjak el a gyerek fantazidajdat: élményekhez csak a
megvdasarolhato holmik altal juthat.

A mese a fantazia taplaloja, a maga térvényeivel erkolcsi utmutato. Ha a me-
sének nincs valosdgos viszonya az orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantd-
zia oncéluva valik, nem ad lelki taplalékot, fantasztikum lesz s ezzel karositja a
gyerek belso vilagat.

A fantdazia mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato ,, el-
varazsolo” erd eleveniti és mozditjia meg a gyerek belsé vilagat. Ennek tisztasagat

— kapcsolatat a valodi pszichikus vilaggal — biztositani és 6rizni a felnétt feladata.
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Az utanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagdgia nagy hatdisu fejleszté erdnek tekinti ebben a korban a
gyerek spontdan aktivitasat (akaratat), amely kiilsé és belsé cselekvésre inditja
0t, s arra vezeti, hogy felépitse testi és lelki eroit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis
és az értelmi fejlodés szamos tényezd egyiitthatasaként jelenik meg az utinzds és

a jitdk fejlédésében.

0 -2 1/2 éves kor
A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul ép-
pen, hanem elsésorban testi tigyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatat-

lanul. Utanzassal mindent ugy vesz dt, ahogy az a kornyezetében él.

3 éves kor koriil

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat lénye és az ot koriilvevo vilag
kozotti kiilonbséget. Még ugy gondolkodik, ahogy a kornyezete. A jatékban még
nem egyiittmiikodd, mindent szeretne birtokdba venni és kiprébalni. Erzelmeiben

a kornyezetétol fiigg, mindent dtvesz és mindenre reagal.

A 3. és az 5. életév kozott

Keét uj kepesség jelenik meg: a gyerek fantaziaja (belso képteremto képessége)
és az emlékezet gyerekkori formdja. A totdlis utanzas gyengiil és a fantdzia segit-
segeével valtoztatni kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami ra jellemzo, ami beliil-
rol fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tavolsagtartas lép be a kor-
nyezete és 6 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi formaja. A gyerek reagal a kér-
nyezetébdl jovo ingerekre, fantaziadus jatékaval épiti belso vilagat. Kiilsé dolgok
és targyak adjak a jatékotleteit.

Céltol fiiggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil
valtoztatja céljat; harom-négy évesen kezdi el felfedezni a mdasik embert, de még
mindig sajat magat figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapaszta-

lat 6t éves kor koriil fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életev kozott
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A gyerek végtagjai egyre iigyesebbé valnak. Aki eddig fantaziadusan és krea-
tivan jatszott, krizist él meg, mert hianyozni kezdenek — fogyoban vannak — az 6t-
letei. Kiilso dolgok kozvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jelei
annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belso képben kidolgozott elozetes elképzelés
szerint keresi ki a gyerek a megfelelé anyagot és targyat a jatékahoz, amely még
mindig szoros kapcsolatban dll élményeivel és tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki

a tobbiek sziikségletei irant, masokért, masoknak is csinadl dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf-ovodabdl kilépo gyerek erre iranyulo kiilon erofeszités nélkiil iskola-
érett, ez altalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség meg-
nyilvanul mozgdsaban, jatékaban — annak sokféle fent felsorolt formajaban — a
szocialis életében és az ehhez kapcsolodo kommunikdcioban, az anyanyelv hasz-
nalataban, a kérnyezet ismeretében, a szamok vilagaban, valamint a mesék, mon-

dokak és versek birodalmaban valo jartassagaban.

A fizikai, testi valtozdsok a legszembetiinobb jelei az iskolaérettségnek, melyek
ebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képessé-
gei is. Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg uj elemek, mint pél-
daul az, hogy tud székdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masi-
rozni, hanem a legaprolékosabb mozgasokban is finomodik az iigyessége, tud mar

csomot és masnit kétni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belso vilaga erdsebb lesz a kiilsohoz képest. A jatéka céltudatos és
tervezett, a targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a
specidlisan erre készitett eszkozok megfeleloek szamara. A baratsagai mar hosz-
szabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar érze-
ke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud

kapcsolodni. A gyerek belso egyensulya engedi, hogy a kiilonbozo helyzetekhez
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alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitisokat hajtson végre, kotelességeket val-

laljon, melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és onbizalmdat néveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettseg jeleit:
Rajzaiban térekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrdl a feliiletre,
a szinekre helyezodik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban

megtalalhato a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé valik:

Szereti elmesélni dlmait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja,
hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilso és a belso vilag kozott, a kivansag és a valo-
sag kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek,
nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felndttben koveten-

do és kovetheto tekintélyt lasson, akit szeretetbol megajandekozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentral-
ni szabadon vallalt munkajara, valamilyen feladatra, targyra, osszefiiggésekben
gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A
gverekben kialakul az ok-okozati gondolkodas, helyesen haszndlja a mult idot,
emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik 6t arra, hogy a késobbiekben

uj gondolati strukturdakat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanuldsi formdait.
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1IV. A WALDORF-OVODA CELJA ES FELADATAI

A Waldorf-ovodai nevelés alapgondolatai

A Waldorf-ovodapedagogia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni
munkdjaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleloen csak a késobbi élet-
szakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az
ovono tisztelettel tanulmanyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozasaibol ,, tudja
meg”, hogy mire van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem
ugyancsak sokrétiiek: ezek kozé soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-be-
tegseg jeleit, a lelki dallapotok megnyilvanuldsait s a tudati fejlodés megtapasztal-
hato mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet- s eloitélet-mentes.
Nem engedi a szabadon feltérd kritikat; sot nehézségeket lekiizdo szeretetteljes
egyiittélést vallal a gyerekkel, amelyben a gyerek emberi méltosagat megorizheti.

A Waldorf-ovodai nevelés a gyerekben miikodo természetes eroket tamogatja,
ugy hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes,
meleg légkort kivan, amely biztositja a megfelelo fizikai és pszichés kornyezetet, s
kizarja a zavaro és erdszakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlodésében figyelmes, tapintatos ve-
zetéssel segiti az ovono, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek sa-
jat érésének és kibontakozdsanak tempdjat. Lehetoséget nyujt arra, hogy a gyerek
sajat utjat a megfelelo modon taldlja meg, s ezen egyre énallobban jarjon.

Ovni kivinja a gyerek fejlédé belsé vildgdt, fokozatos érlelddését segiti eld:
ott ajanl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek onallo-

an talalja meg a kévetkezo lépését.

Elvardasok helyett érzelmi biztonsdgot, védettséget nyujt: A neveld torekszik

megérteni a gyerek vilagat, s tiszteli alakulo vilagképét.
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Az 6voné tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbol valasz-
ként egy belsé gesztust, megmozduldst, amit majd annak atélése utan, képszerti,
dalomhoz hasonlo szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem stirgetik, akkor
a természetes érési folyamatok biztositjak a sajatos gyerekkori erck (teljes figye-
lem és nyitottsag, fantdzia, kezdeményezés — mint akarati erd, eredetiség és szoci-
alis érzés) atmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilso, a neveld dltal gyako-
rolt vezetést a gyereki személyiség belso vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés
alapot képez a szabad onismeret dltal meghatdrozott kézosségi élethez.

Az 6vond kivarja azt az idépontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf-ovodapedagogia ebben az életkorban mellozni szeretné:

| A példakép és tapasztalati tartalmak hidnyat.

| Az ido elotti, tul korai fejlesztést.

| A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanulo egyoldalusagot.

| A gyereket koriilvevd s ra hato idegességet, hajszoltsagot, — ebbdl fakadoan —
a kezdeményezési kedv hidanyat.

| A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpo-
ziciok megtanulasat.

| Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember
kozotti kapcsolatok atlathatatlansagat, az emberi munka és a mindennapi
sziikségletek kozotti osszefiiggés megtapasztalhatatlansagat).

/A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatjia meg belsé élményeit mdssal).

A Waldorf-ovoda, mint burok — érzelmi biztonsag — dttekintheto

vilag*=

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet bolcsdje kell, hogy le-
gyen a gyerek fejlodésének, jatékanak és tanuldasanak.

A Waldorf-o6voda minden apro mozzanatival a kisgyerek életformdjat szol-
galja. Igyekszik jo mindségii taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész

személyiségének.

i Megjegyzés: Burok — érzelmi nevelés — attekinthetd vilag = Erzelmi nevelés biztositasa
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A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testdpolds, a taplalkozas, a mele-
gen tartas, az oltoztetés-oltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik
ki, hanem egyben a lelkét is apoljak, novelik biztonsageérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskoddst a Waldorf-ovodaban az 6voné tudatosan maga-
ra vallalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatanak,
meghatarozo része: e tevékenység kozben folyamatosan tajékozodhat a gyerek al-
lapotardl, testi és lelki kozérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos teen-
dok koriil. Fejlodése soran a gyerek egyre onallobban latja el testi sziikségleteit,
majd az ovono mintdjat kovetve, 6 is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csaladias
kapcsolat az egész csoportot atéleli.

A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kis-
gverek pszichikus és mentdlis fejlodésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban természetesen a csaladnak kell megad-
nia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado elsé intézmény, az ovoda is, mely az
anyat kovetve egyfajta szocidlis anyaél szeretne lenni a kisgyerek szamara.

A Waldorf-6voda attekinthetové teszi a mindennapi cselekvések vilagat a
gyerek koriil. A gyerek latja a felnott tevekenységeben, hogy mi mibdl lesz (ke-
nyér a buzabol, baba a fadarabbol, stb.), igy a késobbi életkorokban is otthono-
san mozog az ot koriilvevo vilagban, s nem lép fel az athatolhatatlan elidegenito
erzes.

A Waldorf-ovoda az életiinket és vilagunkat atszovo dsszefiiggéseket megki-
serli érzékelhetové és tapasztalhatova tenni a gyerek szamara.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ
eroket felszabadito, képdus gyermeki alomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az
,,ébredés” utan viszont valoban onalloan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon él-
ni a vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individualis fejlodeését differencidlt modon segiti,
és modot nyujt lényének a kozésségben valo kibontakoztatasara is. Lehetoséget ad
valodi kozosség létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség
van. Ezaltal, hogy ,, mindenkinek” van szerepe, a ,, mindenkire sziikség van” él-
mény és a szolidaritas érzése végigkiséri oket kibontakozo életiik soran.

A Waldorf-ovodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyhar-
mad-egyharmad-egyharmad ardanyban foglaljak magukban a harom ovodai ,, év-

jaratot” (ezek az ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem torik
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meg a csalad természetes kozeget (testvérek), mdsrészt a felnott és kisgyerek ko-
zott a nagyobb gyerekekben kitiino kozvetitoket taldalnak, akik a csoport szokasait,
ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomanyozzak dat — az
utanzas altal — az utanuk kévetkezokre. Az ovono dltal gyakorolt nevelési stilus,
modszer is a gyerek utanzasi képességére épiil. Kovetendoé mintat nyujt a minden-
napokban a maga tevékenységeével, cselekvés-soraival, érzelmeivel, gondolatai-
val.

A csoportvezetd ovono megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a
gverekek sajat igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilrél nem zavarjak a
gyverek onbizalmat, egyre novekvo onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb
belso és kiilso aktivitast mutat, egyre jobban 6 is kdvetendoé mintdava valhat a t6b-
bi gyerek szamdra. Mindez csirdja egy késobbi, kreativ, az életben természetesen
eligazodo személyiség kialakuldsanak.

Az ovond sajat személyiségét dllandoan fejleszti, ezdltal eleven példaval

szolgdl a fejlodésben lévo gyerekek szamara.
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V. RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-ovo-
dapedagogia ezt a folyamatot ugy segiti elo, hogy a gyerek életét mindig ismétlo-
dé, rendszeresen visszatérd idébeosztdssal tagolja. Altaldban harom év telik el az
ovoda kezdete és az ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkoru cso-
portban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlodésben, ezért tudasuk és képessé-
geik nem lehetnek egyformak. Az 6vonobdl sugarzo felfogdsbol biztatast érezhet
mindenki a maga szamara arra, hogy mindenhez van elég ido, és mindennek eljon

az ideje.

A Waldorf-6voda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsito, szorongdsoldo ha-

tasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék,
verses-dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban.
Egészséges valtozasban élhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilo fel-

ismerést, az oromteljes varakozas szakaszainak végen a beteljesiilést.

Az iinnepek ritmusa

Allandé ismétlédéssel térnek vissza az évkor iinnepei® ,* a természet évszakon-
kénti valtozdsai és az ezzel dsszefiiggd emberi munkdk.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan ujra kibujnak a virdgok, visszajonnek a
fecskeék, golydk és osszel mindez ujra eltiinik. Mindenben atélik elemi és jelképes
szinten a vallasos tinnepek érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy allo-
masai: sziiletés, halal, feltamadas — mindez kimondatlanul.)

Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivadlasztva toltenek be

egy kijelolt helyet és format s ezzel majd ujra visszahatnak a hétkoznapokra.

i Megjegyzés: Evkor iinnepei = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo- és csomdpontjai,

amelyek a viligmindenség szellemiségével kapcsolhatjiak ossze az embert.

A természet sziintelen kérforgasban, az évszakok valtakozasaban — tavaszi ujulds-
ban, nyari fényben, 6szi érettségben, téli dlomban — éli ritmusat. Mindez a ki- és
belegzés ritmusat koveti és megszabja az ember életét, munkdjat. A Waldorf-peda-
gogia felfogdsa szerint alvas és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonlo,
egymast imitalo ritmusok, melyeknek az ember lényére gyakorolt hatasat nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamatiban sem.

— A tavasz és a nyar: kitagulas — kilélegzés, a megnyilvanulas és keletkezo
élet évszaka. A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, viragzas
idoszakat éljiik.

— Az 0sz — tél ellenkezo eldjelii: befelé fordulas, koncentrdcio, a Fold ereje is,
gy a novények is visszahuzodnak.

A Waldorf-6vodaban iinneptél-iinnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban
probal élni ovona és gyerek. Sziiletésnapokon és az év iinnepein nemcsak szemé-
lyes élményt élhet meg a gyerek, hanem sokkal tébbet: a ,,kozosen emberit”.

Az tinnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 0si,
népi hagyomanyokhoz kapcsolodo ,,természetvalldsos” megértésbdl, részben — a
mi kulturankban — keresztény szokdsokbol, részben pedig datélheto |, kép -ekbdl
dlinak.

Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az tinnepek
belso tartalmat, ezért az ovond felelossége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfog-
hato, atélheto formdaba onteni szamara.

Az tinnepek megjelenitése minden évben uj személyes viszonyt kivan az ovo-
notol az tinnepek idot allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel,
(melyeket kozvetleniil él at és ért a gyerek) akarja kériilvenni ot a hétkoznapi élet-
ben. Ezen a modon tudja az iinnepek mindenkori jelen idejiiségét a maga szamara
elove, a gyerek szamara atélhetové tenni, az évszakokhoz, a természethez, a ha-

gvomanyokhoz uj kapcsolatot teremteni.

Ezenkiviil a csoportszobaban tiikrozddnie kell az adott évszak hangulatanak és az

evkoron beliili iinnep jellegzetességének. Ez megjelenhet:
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| a képvalasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzomiivészeti alkotas repro-
dukcioja, altalaban képeslapnyi nagysagban)
/ avirag vagy a termés diszekben

| a haszndlatban lévo anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a
gvertya helye is. Az 6vonotdl fiiggden ez nagyon élo és élményt kelto sarok lehet a
gverekek szamdra, ahol nap mint nap talalkoznak a mesevilaggal is, az iinnep tar-
talmaval, a szertartasok ahitataval, kozos egyiittlétek élményeivel, emlékeivel.
(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol helye; osszel itt
bujkalhatnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atéléesében nem elég ,, visszafordulni” a természethez. Pontosan
meg kell figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bi-
zonyos ,,természet-érzéket”. *=

A gyerekkel valo eleven kapcsolataban az ovondnek lehetosége van a gyerek-
t6l tanulni: felfedezni a mar ismert vilagot is, ugy mintha sose latta volna, dtadva
magat a megismeresnek, mely erdoként segiti ot.

Az iinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem tiressé valt formak — csak ki-
kapcsolodasok — hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremté ero. Ez az
ero él a hétkoznapok faradhatatlan késziilodésében, munkajaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra,
hogy az iinnep eljon és ragyogo fényével bevilagitia a kornyezetét és megszolit
minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni mig visszatér egy olyan jeles
nap, mint példaul a gyerek sziiletésnapja, névnapja, amit az ovodastarsaival
egyiitt iinnepelhet, anndl nagyobb érzelmi téltéssel éli meg a varakozast, a betel-

Jesiilést, majd a ra valo emlékezést is.

Havonta egy illetve két iinnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:
| A gyerekek sziiletésnapja
| Aratds — betakaritds — halaadds

| Szent Mihaly idészaka

| Szent Marton idészaka

! Megjegyzés: Kornyezettudatos magatartas kialakitasa
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| Advent — Szent Miklos

| Vizkereszt — Harom kiraly iddszaka
/| Farsang

| A tavasz kezdo napja

/  Husvét

/| Mennybemenetel

/| Piinkosd

/

Szent Janos idészak — a nydr iinnepe.

A hét ritmusa

Egy-egy idoszak iinneppel fejezodik be a Waldorf-ovodaban, amelyre azt megel6-
zoen hosszabb ideig ,, késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi tevékenysé-
gekben bekovetkezo egyre gyakoribb enyhe valtozasokbol lehet érzékelni azt,
hogy az iinnep kozeledik mar.

Az ovoda berendezése, szinei, virdg és novény diszei az évszakasztalon, a va-
lasztott mesék, versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkak jellege —
mindez egyiitt egyértelmii nyelven beszél a kisgyerek szamdra érzékelhetd szinten
arrol, hogy milyen idoszakban él ¢ éppen. A hét napjaihoz kotodo, mindig vissza-
visszatéro azonossagok tagoljak a hetet érzékletesen. Az 6vono mindezt nagyon
tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a miivészeti tevékenységek heti rit-
musaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés, siités, gyapjukép készités és a
viaszozds is tiikrozi az adott idoszakot, és egyben alapanyagul is szolgal az iin-

neplés eszkozeihez.

Ezek igy kapcsolodhatnak példaul a heti miivészeti foglalkozdsokhoz:
| lampas a gyerek sajat festményébol
| papirsarkany, pillango a gyerek rajzabol

| kiilonbozo formdju és fajtaju siitemények az iinnepekhez
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| a betlehemes tal figurai viaszgyurmabol

| angyalok, nyuszik, madarak gyapjubol.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-évoda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozasban mindig az idényjellegii zoldségek, gyiimolcsok szolgalnak tapla-
lékul, a hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult heti rendre:

Heétfo — rizs; kedd — arpa; szerda — kéles; csiitortok — rozs, péntek — zab,

(szombat — kukorica, vasarnap — buza).
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A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és dttekintheto ismétlodeésekkel tagolt idorendet. A
csaladban is fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a
setak és mas tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az ovoda rendjé-
ben is. A Waldorf-pedagogia a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb
tevékenységek utan mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a nap-
nak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik. Igy lesz képes a gyerek
egeészsegesebben élni, mélyebben aludni, sot egészségesebben lélegezni fizikailag
is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentos mértékben fiiggnek a lelki feltételektol:

Ha tul sok az élmény, és tul kevés a szabad jatek, amiben fel tudna dolgozni
az élményeket, akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az él-
mény, akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és

faradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az ovono feladata s ebben is természetesen nagy mértékben

tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehetoségeket és szokdsokat. Fontos szempontok

a kovetkezok:

| Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek végig részt vehessen a
csoport életében (az ovodai napnak kozos kezdése és befejezése van). Az ettol
eltérd, esetleg mar a nyitast megelozo vagy a zardst kéveto ott tartozkodasok
mindig egyénileg megoldando gyerekmegorzési helyzetek legyenek.

| Egymas utan kévetkezzenek inkabb rovidebb idotartamu, az ovoné dltal ,,veze-
tett helyzetek”, és hosszabb ,,szabadon valasztott tevékenységek” (jaték), fel-
[frissito valtakozasban.

| A kiilonbozo tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos fel-
épitesi, de a tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza. Ter-
mészetesen legyen helye a kivételeknek és kivételes alkalmaknak is.

| Vegyék figyelembe a délelott és a délutan kézotti mindségi kiilonbséget.
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A napi ritmus egy példdja

Hozzavetdlegesen a kovetkezokeppen lehet egy napirendet felépiteni (egyéni elteé-

rések természetesen lehetségesek):

7:00 - 8:30
7:00 —9:30
9:30 - 9:45
9:45-10:00
10:00—10:20
10:20-10:30
10:30—-11:00
11:00—-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30

Az ovondk kozésen kezdik el a napot, elokészitik tevekenységeiket
A gyerekek megérkeznek, sziikség esetéen megreggeliznek, majd
bekapcsolodnak a jatékba.

A szabad jaték ideje: A gyerekek onalloan jatszanak, mig a két
o0vond a hét kiilonbozo napjaihoz és az évkor ritmusahoz igazodo
munkat végeznek, elkészitik a tizorait, elokészitik a miivészeti te-
vékenykedéseket, amelyekbe a gyerekek szabadon bekapcsolod-
hatnak.

Rendrakas: Ezt az 6vondk és a gyerekek egyiitt végzik.

Reggeli kor: Székkorben gyiilekeznek az évszakasztalnal, gyertya-
gyujtas, koszontik a mai napot, az idojarasrol versben vagy dal-
ban ,, beszélnek”, imaszeriti verset mondanak.

Ritmikus jaték: Az ovodasokhoz szabott torténetbe agyazott ver-
ses, dalos, ritmikus mozgas.

Kézmosas: Ezt kovetoen egyéni jaték a gyerekekkel, példaul:

, lovagoltato ”-jaték, ujj-jaték, illatos olaj osztdasa a tenyerekbe.

Tizorai: A csoport egy asztalnal, kézosen asztali aldassal kezdi és

koszonéssel fejezi be az étkezést.

Szabad jaték, munka a kertben vagy séta.

Mese vagy babozas, az ovodai nap kézos befejezése.
Mosogatas, takaritas.

A sziilok jonnek a gyerekekeért.
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Nyitva tartds, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivanjak a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetoségét, masrészt mintegy fél-
napos, de inkabb négy-6t oras csoportban tartozkodds utan feltétleniil sziikségiik
volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életiikbe.

Az ovoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit.
Nem tul koran, mert a gyereknek ki kell aludnia magat. (Reggel hét, fél nyolc taj-
ban az ovodak altalaban nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek meg-
erkezik.) Ennek az idopontnak a betartdsat azert kéri az ovono, hogy a (minimali-
san egy orai) benti szabad jatékra lehetosége legyen minden gyereknek.

A Waldorf-ovoda igyekszik a sziiloket arrol tdajékoztatni, hogy a gyerek érdeke
megkivannd, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is
faraszto szamdra. Az volna a kedvezo, ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehet-
nék meg s a délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb személyes
térben jatszva és merengve dolgozhatnak fel a délelotti élményeiket.

"Természetesen ahol erre szocidlis okokbol nincs lehetoség, ott a csaladdal
kozos mérlegelés és dontés utin a Waldorf-ovoda magara vallalja, a gyerek ér-
dekében a délutani elhelyezést, sziikség esetén mas megolddasok keresését.” Na-
gyon szerencses, ha a gyerek ezt az idot esetleg egy masik csaladban tolti el,
amely egy vagy tobb gyereket fogad a csoportbol. Amennyiben ilyen athidalo
megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell forditani arra, hogy ezeket a
délutani orakat, amit a gyerek az ovodaban tolt, csak a megfelelo feltételek mel-
lett villalja magara a Waldorf-6voda! * =

Kiilon ovond(k)re van sziikség és a napirend egészének gondos datdolgozadsa-
ra.

(Semmiképpen sem jo, ha a délutani program abbol all, hogy a gyerek sziileit var-
ja, mikozben a tobbiekért mar jonnek!)

Ebédeltetés, lefekvés és kiilon délutani program sziikséges. Miivészeti teve-
kenykedesre, nagyobb haztartasi munkakra van ilyenkor lehetoség (befozées, gyap-
Jufeldolgozas, mosas, vasalas, stb.), de ekkor is mindenképpen legyen a napnak

kozos befejezése a gyerekekkel.

' Megjegyzés: Tovabbiakat lasd az 1. sz. melléklet 3. pontjaban, illetve a 4. sz. mellékletben
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A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek,
ugyanugy, ahogy az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Negyed-
evenkent sziiksége van a gyereknek legalabb kéthetes sziinidore, amikor a gyerek
az ovodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza.

A kifaradds hosszabb iddé utin tobbek kiozott irreverzibilis dekon-

centralodasi folyamatokat is elindithat.
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VI. A WALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

Haztartasi, kerti munkak, kézmiivesség

A gyerekek minden tevékenysége az ovond jelenlétében vagy tudomasaval folyik.
Teljes figyelemmel és mindig érdeklodve kiséri a Waldorf-ovoné a kériilétte zajlo
eseményeket. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (oltoztetéstol kezdve a
takaritasig) az ovonoé vegez, a gyerekek elott. Alapelv, hogy az ovodai idoben az
ovono semmit se csinal, amit gyerekek nem utanozhatnak. (Ezért az adminisztra-
cios munkdra és a sziilokkel valo beszélgetésre a gyerekekrol csak a gyerek tavol-
létében kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspirdlja és tdapldlja
a gyerek szabad jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcso-
lédjon be a munkadjaba, ot utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek —
fejlodesi fokatol és életkoratol fiiggéen rovidebb, vagy hosszabb idé mulva — a
munka jellegii tevékenységek utan visszatalaljon a kortarsaival valo spontan ja-
tékba. A Waldorf-ovoné altal végzett haztartdasi *= és kerti munkak zéme hason-
lit egy régi, hagyomanyos haztartdas munkdihoz, ahol nem gépek miikodnek, ha-

nem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

/  a mindennapi munkak (vasarlas, siités, fozés, asztalterités, ételosztas, moso-
gatdas, rendrakas, viragontozes, allatgondozas, takaritds)

| heti visszatéré munkak (mosas, vasalas, varrds, jatékszer javitasa, évszakasz-
tal ,, felujitasa™)

/| havi, évszakonkénti munkdak (veteményezés, aratds/betakaritds, befozes, gyap-

Jju feldolgozasa, selyemfestés).

' Megjegyzés: Haztartasi munkak = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Ezeket a munkdkat az 6voné a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egy-
mast dthato ritmusokban. A gyerekeknek lehetoségiik van a kiilonbozo folyama-
tok atélésére:

Példakeént: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazas, a termések
lesziiretelése, a befozés, vagy a gabondk feldolgozasa, mely tevékenységek tobbre-
ti és természetes modon épiilnek be az ovoda mindennapi életébe.

Osszel a gyerekek — a sajdt kézzel varrott — kis filczsdkokban hazaviszik a bii-
za vagy egyéb gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at orzik tavaszig, amikor
visszahozzadk oket. A tavasz tinnepe alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkdaba és
igy megismerik a csirazo buzat. Kirandulason vagy a kert elkiilonitett részén lat-
jak, amint a buza novekszik, kibontja kalaszat, majd megsargul. Talan modjuk van
az aratdst is szemtiigyre venni, s az aratds utan a tarlon elhullott kalaszokat felsze-
degetni. Az ovodaban aztan kibontjak a magot a héjabol s iivegekbe gyiijtik. Az
ovodaban, kis kézi-malmokon ledaraljak a magokat, s a sargas magbol fehér liszt
lesz. Néhanyan, tobb kis csoportban talan a boltba is elmennek és ott vasarolnak
még buzat, rozsot, vagy mas egyebet. Latjak, amint a boltos méri az arut, s az
OVOnG fizet. Viz, sO, kovdsz és még ki mit szeret bele — maguk gyurjak, dagasztjak
a tésztat, s kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjak, s a siitobe (ke-
mencébe) teszik. Hamarosan az egész ovodat betolti a siilo kenyér illata. A kész,
de még meleg cipot felvagjik, megvajazzak és megeszik.

A gyerekeknek lehetoségiik van kiilonbozo feldolgozo folyamatok atélésére is.
Példaul: Gyapjut mostak, majd szaritottak a szabad ég alatt, ezutan behozzdk a
tiszta gyapjut, majd elkezdodik a megmunkalasa: kartolds és fonds, amit az 6vono
egy rokkan végezhet, mikozben énekel vagy mesél az ot kériilvevo gyerekeknek.

A fondas jo, nyugodt hangulatot kelté munka, foleg a téli idoszakban. A gyere-
kek elkérhetik a kész fonalat és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak, horgolhat-
nak vagy esetleg az ugynevezett ,,kormocsken” hosszu koteleket kotnek belole.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhato a jatékukhoz, példaul Iokantar is lehet
beléle.

Meleg idboben sor keriilhet a gyapju szinezésére is, nemezelésére is, labdakat
is igy lehet késziteni. A szinezett és nyers szinii gyapjut késobb képkészitésre vagy

kis figurak, allatok készitésére is hasznalhatjak.
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A gyerekek szamara igy kiilonos hangsulyt kap a kézmiivesség= ,* mint elemi
jatékkésziteési lehetoség.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az ovono egy nagy szévokereten
dolgozik, mikozben a gyerekek szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjuk-
kal kis teritot vagy tarisznyat szonek.

A varrast, a himzést valamint a specialis eszkozoket (kormocske, szévokeret)
igenylo munkdkat is nagy kitartassal végzik az iskolaba késziilé gyerekek az utol-
50 Ovodai éviikben. Az ovond itt is példakeént szerepel, aki jatékokat készit a gyere-
kek jelenlétéeben. Nem csak a gyapju és a kiilonbozo textilek keépeznek jo alap-
anyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokérbdl hazikot, hajot,
autot, bababutorokat lehet késziteni. fgy sor keriil kalapdcsolasra, fiirészelésre,
reszelésre, csiszolasra igazi szerszamokkal a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka jellegii
tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjik a fiirész-
port, amit 6sszesopornek, elszallitanak, majd ,,fozéshez” hasznalnak a babakony-
haban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis dttekintheto tapasztalatokkal szolgal-

nak a kiilvilag fontos, hozzank kapcsolodo eseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyeriink ?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgalo dolog?

Ezek a kérdeések dtszovik a Waldorf-ovodas mindennapi életét és meghatarozzak
az ovonoi munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara sajat érzéki tapaszta-

lata, s nemegyszer sajat — az 6vonot utanzo — tevékenysége adja meg.

! Megjegyzés: Kézmiivesség = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Mese — babozas — babazas

A mese

Ahogyan a gyerekek az osi kézmiivességekben valosagos folyamatokkal meg-
tapasztalhato modon talalkoznak, s igy az ovonoi munkdaban atélhetik a valosag
valtozasait (ahol a mindség fiigg a szakszertiségtol és kovetkezetességtol és mér-
hetoveé valik az eredmény), ugyanugy a mindennapi mese is — mdsfajta, belsé uton
— bepillantast jelent a gyerekek szamdra a valosag vilagaba, amely megfelel ma-
gikus vilagkeépiiknek.

Az ovodaskoru gyerekre jellemzo, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikrozi
belso lényegét: a gonosz egyenld a csunyaval, a jo mindig szép vagy csak el volt
varazsolva. A gyerek szamdra az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell
allni ahhoz, hogy valami jo bekévetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesék-
ben, mert olyan lelki-szellemi értékekrol és példakép erejii emberi fejlodési folya-
matokrol szolnak, melyek éppen olyan igazak, mint az érzékelheté vilag tényei.

A Waldorf-ovodaban a mesék mindig az aktudlis tinnepkorhoz, évszakhoz
kapcsolodnak. Az 6vono hosszabb idon keresztiil, legalabb egy hétig meséli fejbol
szorol-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, hanem
elmélyiti az azonosulast és a megértést. Belso képként (tdjkép-szeriien) jelenik
meg a mese a gyerekben. Az érdeklodése és biztonsdgérzete no, s oriil, ha tudja,
hogy mi kévetkezik. A gyerek érzelmei elore lathato sorrendben jelennek meg és
igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a mindennapokba
beépitett szertartas, mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a he-
lyen van, ¢s minden gyerek egyformdn résztvevoje. Mindig ugyanazok a gesztu-
sok és események adjik meg a jelet a mesekezdésre,; példaul: az 6vond halk lant-
jatéka, mialatt a masik ovono meggyujtja a gyertyat, kialakul a kér és egy kozos
ének utan megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit
egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar
az elso osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az ovodaskoru

gvereknek sziiksége van arra, hogy a kérnyezetében beszélt ,,anyanyelvét” minél
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biztosabban tanulja meg. Kiilonos hangsulyt élvez a Waldorf-évodaban az a szo-
kincs, amely segiti a belso képek kialakitasat= *— mint példaul az eredeti népme-
sék szokincse s képei — és felidezi a fogalmak érzelmi toltéset, amely mindig sok-
szinii és tobbrétegii. Nem csupan a megnevezés mint az érdeklodeést lezaro magya-
razat a fontos, hanem az is, hogy érzékelhetové, atélhetové valjon a tartalom.
Olyan régi szép szavakon megszolalo mesét is szivesen mesélnek az ovodaban,
amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az ovodasoknak. Jo, ha a gyerekek
csak sejtik a szavak jelentését, — de az érzelmi téltés ilyenkor is jelentos — és majd
idovel tisztul az értés.

Az ovonok nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjdk az ovonovel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés infor-
mdciobol kovetkeztetve és ezért hianyosan alakult ki, az 6vono nem javitja ki fel-
tétleniil allitasaikat a tudomany legutolso eredménye szerint. A nyitott és eleven
kerdeskent atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha

nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben megnyilatkozik belsé titkairol.

A babozas és a babdzds

A vegyes életkoru csoport osszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mel-
lett a pedagogiai segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel tudjanak
végighallgatni és kovetni a nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt
(amit mondjuk a sziiletésnapja alkalmdval valaszthat a gyerek) ne faradjanak el a
kicsik. Segitség lehet a babozas, amelyre egy tinnep alkalmaval is sor keriilhet.

A Waldorf-6voda babszinhdazanak babui nem kézi vagy kesztyiibabok, hanem
ugynevezett allo babok, vagy marionett figurdak. Ezeket az ovond az asztal mogott
tilve vagy dllva, takaratlanul vezeti az asztalszerii szinpadon vagy feliilrél zsinor-
ral mozgatja, ha marionett. Az ovodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatojat
— ellenkezdleg, ez szamara érzelmi biztonsagot nyujt.

Masfelol az ovodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrél vagy feliil-
rol lathatoan vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,, beliil-
rol” megelevenitett, onallo életre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai dltalaban sajat készitésviek; a leggyakrabban a szii-

lokkel egyiitt készitik az ovonok, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az

' Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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osszes tobbi jatékallatot és lenyt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabol
kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre ta-
maszkodva valamilyen utat jar be a gyerek a hossel egyiitt. Amellett, hogy a babo-
zas erositi a gyerek figyelmét, szineivel, mozgdsaival alatamasztja a gyerek belso
képeit, aktivizalja ot, indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is fol-
épitsen egy tdjat, anyagokat és babként hasznalhato figurakat keressen, vagy ke-
szitsen, s végiil eléadja babszinhazat a tobbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges vara-
zsa van. Sokszor tobb gyerek vesz részt az eloadasban, és az o ,, fiiggony mogotti”
kommunikaciojuk rendkiviili szocidlis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,rég-
tonzott”, az adott pillanatban kitalalt mese fontossaganak és folyamatossaganak
rendelnek ala a babozok. Olyan is elofordul azonban, hogy az 6vondt kerik, hogy
0 meséljen, mikozben ok eldadjak, a meg mindkét fél szamara (meséld és babozo)
ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az eloadas folyamatosan sziiletik meg.
llyenkor mutatkozik meg, hogy kézos képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyere-
kek az ovondvel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még
nem mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak dllnak el a sajat ma-
guk altal kitalalt mesével sokszor megdobbentoen gazdag szokinccesel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos csoportszo-
kasokat ok is betartsak; példaul: letakarjik a felépitett szinpadot eldadas elott és
utan is, énekszoval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eléaddast.

Sokszor az ovondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a bdabozo gyereken.
Annyira szokassa valik a babszinhdz, hogy otthon is — tinnepekkor vagy mas alka-
lommal — nagy orommel baboznak a gyerekek a csaladjuknak, rokonaiknak, ven-

deégeiknek, vagy ha mas nézo nem akad, a babdiknak és kedvenc allataiknak.

Az ovodaskoru gyereknek legyen lehetosége egy olyan babdt szeretni, amelyre az
0 sajat , énjét”, személyisegének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként
osztja meg vele minden 6romét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen
maodon feldolgozhatja a szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mas élményeit.
Van olyan Waldorf-6voda, ahol minden gyerek részére készitenek az ovondk a

sziilokkel egyiitt egy-egy ilyen babadt.
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Ezek az ugynevezett ,, Waldorf-babak™ koriiltekinto gondossaggal késziilnek:
a szabastol a baba feloltoztetéséig bezarolag. Figyelembe véve azt, hogy minden,
ami a gyerek kezébe keriil az esztétikan tul, jo minoségi, minta értékii legyen,
nemcsak a természetes anyagok (pamut, gyapju) haszndlatat tartjak fontosnak a
Waldorf-ovodaban, hanem a testaranyok (fej-test ardanyai) pontos betartasara is
torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben finom, lagy harmo-
nia tiikrozodjon a ,, kedves jatékbababol”. Mind ezaltal szabad teret kaphat a gye-

rek fantdzidja és képzelete.
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Zene — ének — vers

A zene

A Waldorf-pedagogiara jellemzo, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig
abbol a fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen
masképpen hall, mint a felnéttek, mert mas tudatallapotban él. A zene éltetéen
hat, életerdt adva, de lehet karos hatasa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a
gverekek is csak oldott, nyugodt légkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan kor-
nyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a tomegkommunikdcios eszkozok hang-
dradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a kisgyereket. A gyerekeknek
meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad
jaték kozepén, onkeénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vono elkezd zenélni, énekel-
ni.

Féként a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatja meg oket ebben az
életkorban. Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kii-
lonbozo hangok. A zenélo embert akarjak latni, a hangszert, a mozgdsokat, a ze-
ja kezelni a hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem ha-
mis.) A Waldorf-pedagogia nem hasznal kazettat, magnot, s mdas technikai eszko-
zoket (mesehallgatasra se ajanlja oket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek min-
dig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletke-
zik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzé-
kel, és hall, ezért kezd el a zenére rogton mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil
kapcsolodik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonbozo csengo-zengd hangokra, ezért
fontos, hogy tobb kiilonbozo hangszer legyen az ovodaban elérheto kézelben: kis
rézharangok, harangjatek, xilofon vagy gyerek-harfa, csorgok, botok, pengetds
vagy fuvos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a kii-
lonbozé mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok dsszeiitogetett fadarab
mind kiilonbozéen szol; Ossze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel
zenélo zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggdoen mds és mdas hangszert haszndalnak.
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Az ének

A mesejatéekok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamdara, hiszen a torténet-
hez jatszhat egy hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyan-
ugy, mint az éneklés a Waldorf-ovoda napirendjének szerves része. A mindenna-
pos tevékenységeket — a kiilonboz6 munkakat is — gyakran kiséri ének és vers. Bi-
zonyos helyzetekhez szokasszeriien fiizodik egy-egy az alkalomhoz illo dal vagy
vers, amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az 6vono éppen mit csinal (pél-
daul: siitésnél, cipkotésnél, rendrakdsndl, ételosztasndl, mesélésnél). Igy az
énekszo belevonja a gyereket az ovono tevékenységébe anélkiil is, hogy most ép-
pen részt venne az adott helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd ujra
lesz még.

Az ovodaban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon éne-

kelnek az ovonok.

A vers

Nem elsodleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a
gyerekek (spontdn folyamat) hanem, hogy ritmizdlt beszéddel és énekelve, az
ovond olyan hangulatot teremtsen, ahol az ének és a vers az orom, a tisztelet és
a belsd vilag kifejezése. =

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal
szertartds elemeként szerepel.

Példaul: Kézmosads utdn a frissen mosott tenyerekbe az ovondé illatos olajat
cseppent, verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kiilon szol, az 6t meg-
illeto egyéni hangon, mikozben testi ,,dajkdlo” kozelséget teremt meg egy-egy lo-
vagoltato- vagy ujj-jaték segitségével. Ez a napnak — mind a gyerekek, mind az
0vono szamdra — kiemelkedden fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és
személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formdit haszndljak, mint asztali aldast és hdla-
adast, mint sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi
Johaszt a meggyujtott gyertya bensdséget teremto eleven fényénél, a reggeli kor-

ben és az elbucsuzaskor.

' Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Mese elott és mese utdn is dallal vagy verssel jelzi az 6vono, hogy kiemelke-
do esemény kezdodik, végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztasa, osszeallitasa az ovoné folyamatos,
dllandoé feladata. Az adott évszakhoz, az iinnepkérhoz igazodvan, a csoport
osszetételéenek megfeleloen, elsésorban népi forrasokbdl keres igazi meséket, ver-
seket és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet talaljon ki, meséket
verses formaba ritmizaljon, vagy mar meglévo vershez dallamot kompondaljon,
esetleg uj dalokat irjon. Mindezekben arra térekszik, hogy a zeneiség, a tempo, a
ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt a gye-
rekben oromteljes, frissito indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és
éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetoségeket szivesen
hasznaljdk fel szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen.
Mindezzel sok esetben a logopédiai korrekcio is megelozheto.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem
kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia.

Mindez csak az 6vond és a csoport védo burkaban torténik.
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Szép mozgds — a ritmikus jatékban és az euritmidaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos moz-
gasok atélésében, a mozgdasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek meg-
elevenitésében jelentos szerepet jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utanzoképességéere épiil. (Mozgast latva, érzékelve o is egyiitt szeretne mozdulni a
kérnyezetével.)

Jellemz6 erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal kéveti az 6vond moz-
dulatat anélkiil, hogy elore tudna milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrdl is be-
szélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az ovond a gyerekeket arra a helyre, ahol majd
egylitt tudnak mozogni és tancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem kér-
formaban, hanem inkabb fiirtformdaban csoportosulnak az 6voné koré, mikozben
0 elkezdi a jatékot. Mondokdkat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torté-
netbe dagyazva jatszik el az ovono, mindig az aktudalis tinnephez és évszakhoz kap-
csolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni, elviszi a lovat a
kovacshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a
munkajat, torpékkel talalkozik, tancol veliik.... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol jelen-
jen meg ebben a mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és
tartalmaval megfeleléen egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a
mese dramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az ovond mindig ugy dllitja dssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissito val-
tozasban jelenjenek meg az erdteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom
mozgdasok, a vidam és komolyabb hangulatok.

Lehetoleg mindig valtakozva kovessék egymast a gyors és lassubb mozdula-
tok. Az 6vono megprobalja a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy mozditani,
hogy utasitdst ne kelljen adnia. Ennek ellenkezoje a Waldorf-pedagogia szerint
zavarna a gyereket abban az dalmodozo és onfeledt tudatdllapotaban, amely erre

az utanzo gyermeki korszakra jellemzo.
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Az 0voné egyszeriien mozdul és énekel, gy mintha ott helyben taldlna ki, me-
sélné el az egészet és az ovodasok szabadon kapcsolodnak be és kovetik ot ebben
a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy mint a kor-
tancok, de mindent at kell hogy oleljen a tartalmi Osszefiiggés és ennek egy szo-
kasrenden alapulo felépitettsége. Semmi sem torténik oncéluan, minden része kell
hogy legyen az egésznek, hogy mondanivalojaval, tartamaval azt szolgdlja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az iinnepkort kovetden, de legalabb

két hétig naponta ismétlodik egy-egy ritmikus jaték.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tandr jon az ovodaba, és a rit-
mikus jatek idejében elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik ot, sokuk mar az
ovoddaskort megeldzoen taldlkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizodik.
Koriilirhato mint lathato beszéd, lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmidat tanitanak, ezenkiviil van még
miivészeti euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt
terapids lehetoség, a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal
fejezi ki, s igy képez szabalyos, testi ,, gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az ovond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél
inkabb a természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az
euritmia inkabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és
zene szerkezetével fiiggnek dssze." /

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak elé a
gverekbdl. Ezt belsé érzésbol, a tartalombol, egy felnottet utanozva hozzdk létre.
Versre vagy dalra valo énallo dramatizalassal, tornaval, gimnasztikaval csak a

Waldorf-iskolaban talalkozik majd a gyerek.

A Waldorf-ovodapedagogia szerint az ovodaskoriu gyereknek elég természetes

mozgdst jelent a benti és kinti jaték és a napi ,,szép mozgds”.

' Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelé mozgdsfejlo-
désiik érdekében a mindennapi benti és kinti jatékban egyarant lehetoségiik nyilik
az életkoruknak megfelelo természetes jatékos mozgasokra: futdsra, ugrdasra, do-
baldsra, kuszasra, csuszdsra, maszasra, fliggeszkedésre.

Ezért is célszerti a csoportszobat kénnyen mozgathato, tobbfunkcios butorok-
kal, példaul padokkal is berendezni. Igy lehet csiiszni, mdszni, kiiszni az asztalok,
székek és padok kozott, alatt... és csuszni vagy egyensulyozva jarni a padokon...

A teremben kotott labdakat, babzsdkokat is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetoséget kell teremteni a mdszdsra, fiiggeszkedésre. Egyen-
sulyozni lehet egy fardnkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek koziil)
a golyalabak is. Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét, tigyességét.

Ahol megfeleldek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében,
néha azon tul is az ovoda kornyékeén kisebb vagy nagyobb sétdkra, kirandulasok-
ra. A séta, a hegymadszas, fara maszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességet, testi

tigyességet és kedvezoen hat az egészséges fizikai test kialakitasara.
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Képalkotds és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovoddban lehetosége van minden gyereknek arra — dal-
talaban a szabad jaték ideje alatt -, hogy a rajzoldasban, festésben, gyurmazdasban
és a gyapjukép készitése folyamdn alkot6- és formadlé készségét fejlessze. Igy
rendszeresen tapasztalhatja meg a kiilonbozé mindségeket. A hét minden napja-

hoz kétodik egy-egy miivészeti tevékenység. (Eltérések lehetségesek.)

Hétfo — rajzolas

Ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az ovodaba, és a gyere-
kek gyakran rajzoljak le hétvegi élményeiket. Méhviaszbol kesziilt (ezért illatos),
elénk, telitett szinii téglacska alaku krétak a rajzeszkozok. A kisebbek kis kosarka-
ban a harom alapszint talaljak a rajzlap mellett. A nagyobbak mar tébb szint
hasznalhatnak, az iskolaba késziilok pedig mdr vastagabb ceruza formdju viasz-
krétat is kapnak. (Mivel az ovodas keze még nem alkalmas a ,, harom ujjas” ceru-
zafogasra — ilyen fogas esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak vasta-
gabb téglicska alakii krétikat a kisebb gyerekek.) Igy szabadon futnak le a moz-
gasos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.

Témahoz nem kototten, onalloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor
befejezik a munkajukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az ovondnek, aki minden
gverek szamara kiilon mappaba gyiijti ossze azokat. Az ovodaskor végén majd va-
lamennyit ajandékkeént hazavihetik a gyerekek.

Az 6voné maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakatot készit, vagy olyan
képet rajzol, melyben a kivagott mozgathato figurakkal egy mesét is el lehet jat-
szani.

A Waldorf-ovodapedagdogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gye-
rek ad a fejlodésérol. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a ke-
pek egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban dbrazolja az 6t koriilvevo
targyi vilagot s a lényeket, hanem a gyerek egész testi és lelki fejlodése tiikrozodik
olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vond leolvashatja beldliik a gyerek fejlett-

segi szintjet, esetleg hianyossagait, specialis sziikségleteit.

Kedd — gyapjukép készités
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Ez a technika atmenetet képez a kézimunkahoz tartozo gyapjufeldolgozas, a
plasztikus formalas és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut
filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolas és festés tapasztalatait
kiegésziti. Rajzolaskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek,
festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegos gyapjubol |, levegos”, kevessé kon-
turos képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetoséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami
egy rovid ,, kidllitdasi” ido utdan szétszedheto és ugyanabbol az anyagbdl kovetkezo
alkalommal is lehet képet késziteni.

Havonta egyszer az ovono szintén készit egy nagyobb képet az iinnep témaja-
val kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az ovo-
noé hasznal: Szépen elokésziti, fésiili a gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba
mielott elkezdené a munkadjat. Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy eldszor kiilonbo-
zo szinekkel ,, befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget
felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos tavolsag-

bol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

Szerda — gyurmazas, plasztikus formalas

A csoportszobaban a formazashoz a Waldorf-ovodasok élénk, telitett szinii, a
kéz melegétol megpuhulo méhviasz lapocskakat hasznalnak. (Mig a agyag hot von
el az azzal tevékenykedo kezétol, addig a viasz megpuhulasa utin maga is dtme-
legszik, s mintegy hot sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kii-
lonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formdlhatnak, amit akarnak: gyertydkat diszithetnek,
egész vekony, keveske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is tar-
gvakkal, allatokkal, emberi figurakkal. Az elkészitett munkdkat az évszakasztal-
hoz, a megfelelo helyre teszik, vagy kardcsonykor, mint egy kis betlehemest, ajan-
dékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — foleg a meleg idészakban — a homokkal és vizzel valo jaték in-
ditja a gyereket ,, természetes agyagozasra”.

Nagyon fontosnak tartjia a Waldorf-ovodapedagogia, hogy a gyerekek megta-
pasztaljak a fold, viz, ho és egyéb természetes ,,elemi” dolgok mindségét kozvetle-
niil, kiprobaljak az anyag és a sajat maguk lehetdségeit.

Télen hovar épitésre, hoember készitésre és hoval valo mindenféle jatékra keriil
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sor a kinti szabad jatékban.

Csiitortok — a siités mint formadldsi tevékenység

A hetenkénti kenyér vagy cipdsiités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt kifor-
malni és megsiitni. Alapveto formak jonnek létre: kor alaku vagy hosszikas cipo,
., kigyok”, rudak, csigak, fonott kaldcsok, koszoruk. Az ovoné az iinnepekhez kap-
csolodoan kiilonbozo, egyszerii formakat alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori val-
tozasban ilyenek lehetnek:
Szent Mihaly idoszak: kard vagy sarkany
Marton iinnep: perec vagy liba, térpe, mano
Advent: karacsonyi siitemény, mézeskalacs forma
Szent Miklos: fehér lo
Farsang: a témdhoz tartozo forma
Husveét: kakas
Mennybemenetel: csillagok

Piinkésd: galamb

~ TN TN TN T T T T~~~

Nyari tinnep: rozsdk

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszeriiek) idonként visszakoszonnek a gye-
rekek siitemény formaiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és na-
gyon valtozatosan élnek is ezzel a formazasi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6vono koriiltekintoen készitse eld a siitést, és olyan
szokdsrendszert alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig
szépen, nyugodtan haladjon a munka: kézmosas utan, feher kétenyben, felhuzott
ingujjal tilve az asztalnal lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a munkafelii-

letet és az ovono a gyerek kezebe adja a tésztdt...

Péntek — festés

Ugyanugy mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinto elokészitést, majd
rendrakast igényel. Az ovono elrendezi a helyet: dsszedllitja az asztalokat egy bi-
zonyos formara, letakarja viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint ren-
dezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat, vizes iivegeket, majd

festékeket rak az asztalra. A jo mindségii, akvarell papirt a gyerekek vizbe mart-
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Jjak, majd kiteritik a rajztablakra. Az 6voné énekelve kezdi osztani a nagy széles
ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell szineket helyeznek el, s fut-
tatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjik meg a gyerekek és ezekbol tud-
jak a vizes papiron , kikeverve” elddllitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a teve-
kenység a szinbol, a szinélmeénybdl indul ki és konturtalan. A hatas: egymasba fo-
lyo szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelheto folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt
kép a gyerek sajat vilagélményérol és fejlodésérol, a festésénél is megfigyelheto.
A gyerek szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a mun-
kdajanak vége. Befejezéskor egy festoszekrenybe viszik a rajztablakat, ahol majd
megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappajaba keriilnek. Ahogyan
az elokesziilesnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy részt vesznek az ecset és a
szivacsok kimosdsdban, a viz cseréléseben, — majd amikor az utolso kis csoport is
befejezte a kepeit, a rendrakasban és az iivegek kimosdsaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelé megkozelitése ve-
zeti el a gyereket késobbiekben a valodi abrdzolo tevékenységig az iskolaban.
Igazi festményekkel is talalkoznak az ovodasok. Kiilonbozo iinnepekhez tartozo
reprodukciokat tesz ki az ovoné a falra és az évszakasztalon képeslap formaban
valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi ajandékkeént az
tinnepeltnek az ovodastarsai valasztanak ki az ovoné gyiijteményébol egy képes-

lap nagysagu festmeény reprodukciot.
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Szabad jaték

Ahogy mar tobbszor szoba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossdgot él-
vez a Waldorf-ovodai élet tevékenységi formai kozott. A megfelelo tanulasi forma
ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanulas: hanem a valodi tapasz-
talatszerzés, melyre a Waldorf-ovodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jaték,
a kerti munka vagy a sétak, kiranduldsok). A jaték mellett a gyerekek racsodal-
kozhatnak a természetre, az évszakoknak megfelelo valtozasokra.

A Waldorf-6vodai napirendben minimalisan kétszer, egy-egy ora szabad ja-
tékra van ideje a gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibol fakado
jaték igenyének kielégitése az ovodaban.

Ez alatt az ido alatt latoteriikben az 6vond kiilonbozo munkakat végez (hdz-
tartasi, kerti, kézmiives tevékenységben). Az ovono feladata, hogy a munkdja ko-
riil olyan hangulatot aradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit sugarzo
légkorben, ,,mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassdak a jatékot.
Arra is van lehetoség, hogy a gyerek rovidebb idore , segitsen” az ovononek.
Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi éromet okozo
tevékenység folyamata. A gyerek racsodalkozva veszi fel az ovoda ,, életmiihely -
nek is nevezheto mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtalalja a cso-
port élo, tevékeny kozosségeében. A szabadon jatszo gyerekek rendelkezésére all-
nak a kiilonbozo kuckok, dallando vagy ideiglenesen kiépitheté hazacskak és az
ezekhez tartozo berendezések, a sarokba tamasztott bot-paripdk vagy a fogasra
akasztott palastok, koronak, kardok ugyanugy, mint a babsarok babui és babdi
vagy a nagy fa és ko épitoelemek, illetve a kiilonbozo természetes anyagok, barso-
nyok, vasznak, szormek, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkdlt, s ezzel
is elosegiti a gyerek fantazidajanak tevékenységét.

A kiilonbozo, természetbol szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok min-
dent jol helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilné-

nek felhasznalasra.
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A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan
sziiksége van azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti és annak lako-
sava valik. Fontos, hogy a felnott ezt figyelemmel kisérje és megértéssel kévesse.
Az adott helyzetben, megfelelo eszkozt vagy otletet tudjon felajanlani, ha példaul:
a gyerek nem talal be a jaték vilagaba, hangulataba, a jaték elakad vagy tul
erosen leragad a jatszo egy monoton, egyoldalu jatékformanal.

Az ovond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megeldzojeleket
észrevegye és ilyenkor i d 6 b e n, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba
mint szerepld, aki tovabbsegit, majd kilép ujra, mintha ott se lett volna.

A probléma megolddasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyere-
keket egy altaluk megtalalt, uj folytatasi lehetoségre vezeti. A szabad jaték ilyen
vezetése nem jelenti a tevékenységbe valo beavatkozast, és annak irdnyitdsat. Azt
az érzest kelti a gyerekekben, hogy ok uraljdk a sajat jatékukat, egész helyzetiiket

— és ez Igy is van.
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VII. A WALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Waldorf-évoddaban felséfoki, allami diplomdaval és Waldorf Ovodapedagdgiai

Szeminariumi végzettséggel rendelkezé 6vond vezethet csoportot.

Segitoként dolgozhat mellette még datképzésen lévé ovono. (A tovabbkepzés

minimalisan hdarom éves, amit kiegészit a legalabb egy éves tapasztalt Waldorf-o-

vono melletti gyakorlati év.)

A csoportvezeté Waldorf-6voné nagy szabadsaggal és teljes korii pedagogiai

felelosseggel végzi a munkdjat a Waldorf-ovodapedagogiai alapelvek szerint.

Az 6vono feladatai osszefoglalva

1.
2.

10.
11.

A csoportegység benti és kinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.

Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokdsrendszer ki-
épitese.

A csoport egészséges életmodjanak kidolgozasa és betartdsa.

A kiilonbozo tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utola-
gos attekintése.

Az ovodai csoport dsszedllitasa (pedagogiai szempontok szerint).

Minden gyerek egyéni fejlodésének megfigyelése és segitése.

A sziilokkel valo kozosségi kapcsolat kialakitasa és apoldsa, probléemak ese-
tén kozos megbeszélés és utkeresés.

Egyiittmiikodés a tobbi ovonovel. Gyakorlatvezetés vallalasa a tovabbképze-
sen lévo ovonok szamdra.

Aktiv részvetel a pedagogiai vezetésben, és a kollégakkal valo konferencia-
kon.

Egyiittmiikodés az orvossal, az iskolaval és egyéeb szakemberekkel.
Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken valo részvétel, bekapcsolodas a Wal-

dorf-ovodak regiondlis, orszdgos és nemzetkozi egyiittmiikédésébe.
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Tervezeés és visszatekintés= /

A Waldorf-6voda pedagdgusai jelentds idot és munkat szannak arra, hogy kévet-
kezetesen és dllhatatosan megformdljak és kidolgozzak a maguk munkdjanak terv-
szeri egyeni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-
mozzanatokat és modszertani lépéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-6vond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja,
hogy elképzelései milyen formaban valtak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott tinnepszakra, a
gyerekek egyéni fejlédésére. Altaldban az 6vond sajat magdnak naplét vezet a ta-
pasztalatairol, megfigyeléseirol, s a problémas helyzetekrol. Ezek a feljegyzések
azeért fontosak, mert a csoportvezeté ovonotol elvarhato, hogy a gyerek fejlodési
szintjét, probléemdait, lehetoségeit folyamatosan kovesse az ovodaérettség és a isko-

laérettseg kozott.

Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az évodaba valo felvételkor a sziilok részletes leirdast irnak, amelybol a ter-
hesség idoszakatol kezdve a sziiletésen at az ovodaba lépésig nyomon kovetheti az
ovono a gyerek testi, lelki és szellemi fejlodeését, megismerheti a gyerek szokdsait,
rokon- és ellenszenveit, félelmeit és oromeit. A gyerek megnyilvanulasait a moz-
gasban, a jatekban, a rajzban a kibontakozo személyiség elso jelzbjekeént fogja fel
az ovono. Az ovoné mar ettol az elso talalkozasuktol, a felvételi beszélgetéstol
fogva élo, belso képet alakit ki a gyerekrol, amely folytonosan valtozik, soha se
lesz kész, allandoan fejlesztheto marad. A gyereket ugy tekinti, mint egy feltett
kérdest, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felnéveke-
désben. Ebbol a célbol az ovonok maguk elé idézik — lehetéleg minden nap — az
esti orakban, elalvas elott csoportjiuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban

igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

! Megjegyzés: Tervezés, visszatekintés= = = 2 Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés= = 2
A konferencia c. alfejezetek tartalmazzak a Waldorf-6vodak ellendrzési €s értékelési alapelveit
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Ha alszanak ra egyet, a kovetkezé napon eldallo helyzetekben feltehetoleg na-
gyobb intuicios, improvizativ erével talalnak majd gesztust, szot vagy cselekvést
segitségiil.

A gyerek mindennapi 6ltézkodésétol, taplalkozasi és alvasi szokdsain at, jaté-
kdig ugyszolvan minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vonok és a sziilok

rendszeres beszélgetésein.

A konferencia

A Waldorf-intézményekben a tanarok és ovonok — egyiitt vagy kiilon — minden hé-
ten rendszeresen tartanak konferencidat.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbol all, s mivel a
Waldorf-intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag
nincs: minden nevelésre, pedagogiara kézvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben
a konferencia vezeti az ovodat, iskolat. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az
intézmenyek életében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés,
hanem a pedagogiai eroforrasok megnyitasa. A pedagogiai részben minden eset-
ben gyermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb
mozzanat. Itt probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismerete-
ket, melyeket a pedagogiai konferencia masik, folytonosan tovabbképzo részében
szereznek a pedagogusok, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az onneve-
lésben kifejlesztett intuitiv megismerd eroket is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol
kezdve, a lelki és szellemi dallapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli be-
agyazodottsagig, a csaladi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szem-
pontjabol tovabbi fejlodesét illetéen lényeges lehet. Amikor a konferenciai eset-
megbeszélésen a pedagogus bemutatia a gyereket, altalaban érezhetoveé valik a
testi és lelki allapotrajz részletezé finomsagaban és plasztikus kivitelezésében,
hogy itt tobbszordsen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrol van szo.

A csoportvezetd ovonok kozossége, amely egyben az ovoda pedagogiai veze-
tése, kozosen erez és visel felelosséget az ovoda minden gyereke irdant. Ezért min-
dig kozosen dontenek egy-egy gyerek ovodai felvételérol, ezért folytatnak kozos

gverekmegbeszéléseket és kozosen keresnek utakat és megoldasokat a gyerek ja-



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 52

vara. Ezeken a konferenciakon lehetéleg az orvos és az euritmista is részt vesz a

tobbi ovondvel egyiitt.

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A Waldorf-intézményekbe valo felvételkor az az alapveté kérdés, hogy a sziilok is-
merik-e a Waldorf-pedagogidat és az intézmények miikodését legalabb olyan mély-
segig, hogy vilagos képiik legyen arrol, milyen kézegbe, kérnyezetbe hozzak, ad-
Jjak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, eldadasok és a nyitott
tinnepek is hozzasegitik oket. Vannak ovodak, ahol a jelentkezd gyerekek sziilei a
felvételt megelozo évben részt vehetnek elokészito sziiloi esteken, esetleg a gyere-
kekkel kozos baba-mama csoporton, kézos munkadélutanon, pedagogiai beszélge-
téseken. Az ovodai kozosség kialakitasa és a gyerek fokozatos ovodahoz szoktata-
sa érdekében az ovono és a sziilok kozotti megallapodas szerint a felvett gyerek
elozetesen ,,vendégségbe” jarhat leendo csoportjaba.

A sziilok és az ovoda pedagogusai kélcsondsen egy bizonyos fajta egyiittmii-
kodést kell, hogy felajanljanak egymdsnak és elfogadjanak egymdstol. Ez az
egylittmiikodes természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi. Fogado-
ordkat, csalddlatogatasokat tart az 6vono, és a sziiloi esteken a sziilok tovabb is-
merkednek a Waldorf-pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati tevékeny-
ségekben mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkézben az ovodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az ovoda fenntartasanak mindennapi teve-
kenységeben, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-ovoda szocia-
lis szervezeti forma, ahol a gyerekekert torténik minden, és a felnottek egyiittmii-
kodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedago-

giai munka.
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VIII. A WALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI

A személyi feltételek

A csoportban dolgozo mindkét ovond rendelkezzen felsofoku, allami végzettség-
gel. A csoportvezeto ovononek sziikséges, hogy rendelkezzen a Waldorf-ovodak
Nemzetkozi Szovetsége altal elismert elméleti és gyakorlati képesitéssel is.

A csoport masik ovondje amennyiben ez utobbival nem rendelkezik, azt folya-
matosan szerezze meg. *=

Az ovoda vezetését Waldorf-ovodapedagogiai és taniigy-igazgatdsi végzett-

seggel rendelkezo ovond lathatja csak el.

Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-ovoddban az ovond tudatosan
magdra vallalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsola-
tanak, meghatarozo része.

Ha a csoport munkdjat folyamatosan és egy idoben két ovond latja el, nincs

sziikség egy harmadik személy: dajka, segito jelenlétére.

A csoport beinditasdanak feltételei

A sziilok ismerjék a Waldorf-ovodapedagogia céljait, az 6voné vezetésével a
célok helyi megvalositasanak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérdl a csoportvezeté ovoné (6vonok) dontenek.

Az ovodai munka beosztasat, a sziilokkel valo kozos tevékenység munkarend-
jét, a sziilokkel egyeztetve, a modszertani kévetelményeknek megfeleloen, a cso-
portvezeto 0vono hatarozza meg.

Az indulo Waldorf-6vodai csoport bekapcsolodik a regiondlis, orszdgos és
nemzetkozi szinteken folyo kozés pedagogiai munkaba, mely szakmai tamogatoja

és egyben kontrollja.

A csoport folyamatos miikodésének feltételei

i

Megjegyzés: Tovabbi részleteket 1asd a 4. szamt melléklet 2. pontjaban
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A pedagogiai és szellemi munkaért a csoportvezeté ovono felelds. A sziilok a
munka eredményességét egyiittmiikodésiikkel és tamogatasukkal segitik. Az évkor
tinnepeit kézosen készitik elo. A sziilok részt vesznek a csoportszoba berendezésé-

ben, a jatékkészitésben, a targyi feltételek gazdagitasaban.

A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specialis anyagok be-
szerzéserol a rendelkezésre allo koltségvetési keretosszeg erejéig a csoportvezeto
ovono gondoskodik. Fokozatosan kialakitia a Waldorf-pedagogia ajanlasainak

megfeleld kornyezetet (kert, udvar, konyha) és az igényelt étkezési rendet.

A targyi feltételek

A Waldorf-6voda teljes egészében és minden részletében az ovoddskoru gyerekek
sajatos életformajat, egészseges fejlodeéset szolgalja.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf-ovodapedagogia sziikségesnek tartja
a rendkiviil tudatos valasztast. A pedagogiai szempontot mindig elsédlegesnek te-
kintve, a legegyszeriibb kérnyezet (tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a Wal-

dorf-ovoda megvalositasara. *=

Feltételek

Az épiilet arasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést; célszerii, ha a cso-
portszoba, az elotér, a vizes blokk, az 6lt6z6, a konyha és a kamra egy csaladi
hazhoz hasonlo egységet képeznek, fobejarattal és teraszajtoval a kertbe, akkor is,

ha tébbcsoportos az ovoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elférjen a
csoport, a homokozo, a viragagydsok és a konyhakert mellett legyenek fak, bok-
rok, viragok, minél jobban hasonlitson az egész egy ,, tiindérkert’-hez. Legyen le-
hetoség elbujni, maszni, futni, hdzikot épiteni, jatékokat (koteleket, golyalabakat)

és kerti szerszamokat tarolni. Jo ha van kerti csap is.

u Megjegyzés: A Waldorf-pedagdgiai munkat segitd eszk6zok jegyzékét lasd az 5. mellékletben
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A csoportegység térbeli felosztasa olyan legyen, hogy minden haztartasi, kézmii-
ves es egyeb tevékenységnek egyértelmii és megfelelo hely jusson:

konyhai rész tiizhellyel (esetleg kemencével) és mosogatoval

satupad szerszamokkal, hely a barkdcsolashoz

sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

elég hely, ahol az egész csoport 6sszejohet mesélésre, tinneplésre

megfelelo nagysagu hely a kortancnak, mozgdsos jatéknak

jatszosarok (babahaz, bolt, babakonyha)

~ TN TN TN T~~~

firdoszoba, 6ltozok.
A berendezés a kovetkezoknek feleljen meg:

A butorok (tomor fabol) legyenek szépen megmunkalva, harmonikus szép for-
makkal; tobb funkcionak is meg tudjanak felelni, valtoztathatoak, dtrendezhetéek
legyenek, (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jatszo butorok: ugyneve-
zett dallvanyok, paravanok, térelvalaszto funkcioval).

A textiliak legyenek természetes anyagokbol (gyapju, len, vaszon, pamut, bar-
sony, selyem).

A naponta haszndalando alapanyagok legyenek a gyerek szamdra jol lathato-
ak (példaul: szines gyapju kosarban, miizli iivegben, stb.), csak a nagyon ,,érté-
kes”, ritkan hasznalando dolgok keriiljenek a szekrénybe.

A jatékszerek, jatékeszkozok (melyek tobbé-kevésbé kimunkaltak) legyenek
természetes anyagokbol:

/ allandoan vagy ideiglenesen felépithet6 hazacskak és berendezéseik

| tobbféle méretii és szinii kendok, leplek, kételek, zsinorok

| fabol keészitett jatékok, hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok,
varrott babadk, babuk

| kotott allatok, bot nyelii lovagolhato paripak, lokantarok

| fejdiszek, korondk, palastok

| kosarnyi kagylo, fenyotoboz, kévek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...

/  nagy, puha baranyborok, szines rongyszonyegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetoségek egy részét mutatja; sok minden fiigg

az adott helyzettol, a csoport dsszetételétol, ezért foleg pedagogiai szempontok ve-

zerlik az ovonot a jatékszerek kivalasztasaban.
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IX. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf-6voda célkitiizései

=

A Waldorf-ovodapedagogia tiszteli a gyerek emberi méltosagat és feladata-
nak tartja, hogy elokészitse egészséges életvitelet.

Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvaldsitani, hanem a gyerek és a fel-
nottek miivészi erokkel athatott egyiittélését.

Mindez akkor valosithato meg, ha a nevelo nyitott, jaratos az embertani isme-
retekben — elméletben és gyakorlatban egyarant —, képes az egyedi, az altala-
nostol eltéro kiilonos megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy felfogja a
gyerekbdl érkezo, sziikségleteibol fakado felszolitasokat.

Pedagogiai fejleszto munkadjanak alapelvéveé kivanja tenni az utanzast, amely
az ovonok szeretetteljes mintaképiil szolgadlo tevékenységét koveti. El akarja
erni, hogy az ovond ne direkt utasitasokkal vezessen, hanem figyelmes, gon-
dozo vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki személyiség még hianyzo belso ve-
zereltséget helyettesiti.

Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikodo természetes erdket szabadon
tudja fejleszteni: érzékelésben, utanzdasban, jatékban és egyéb tevékenységek-
ben.

A jatékokhoz sziikséges eszkozok egyszerii kiképzésével néveli a gyerek fantd-
zidjat és az alakito tevékenységek belso aktivitasat.

A nap szervezésével (napirend) lehetoséget akar adni arra, hogy a gyerek ér-
zékeit és cselekvési lehetdségeit kihasznalva, jo szokdsokra tegyen szert — az
akarat nevelésével, erdsitésével s nem megtorésével.

Lehetoveé akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és dttekintheto tevékeny-
segeket datélhessék és utanozhassak, el akarja érni, hogy igy keriiljon a fel-
szinre az atélés és cselekvés osszefiiggésében az értelmi képesség és felfogo
ero.

El akarja érni, hogy a gyerek a neveldt tekintse példaképiil, erkélcsi minése-

get juttasson atélésbe és a tevékenykedésekbe, igy keriiljon kapcsolatba az er-
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

kolcsiséggel anélkiil, hogy az mint szabaly vagy kiilsé eldirdas nyomasztoan
hasson s ugyanakkor hatdastalan maradjon.

Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jaték soran
megtanulja egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia,
fantazia, atélés, kéziigyesseg, szocidlis magatartas), melyeket elsajatitott.

Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységét szocialis
kérnyezetén (a csoporton, a csaladon) beliili felelossége irant, és el akarja ér-
ni, hogy megtanuljon az elofordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves tinnepkort ritmikus ismétlodés-
ben énekelve, jatszva élje at, tinnepeljen a nevelokkel és a sziilokkel. (Az
oromteli tevékenységben a fogalmak, az értékek megelevenednek és megbe-
cstiltté valnak; igy lesznek életiik alakitasanak egészséges elemeivé.)

El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eloado jatékok (példaul mese-
jatékok) soran tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kap-
csoljdk ossze kifejez6 mozgdsokkal, taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlodik
az a differencialt kifejezoképesség, ami az iskolai tanulasi készség alapja.

A gyerek elményvilagat, formaloerejét a miivészeti — abrdzolo — tevékenyke-
dés altal (egyszerii festés, formadzads, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanja
hozni.

Az ovoda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az ovodai
felvételkor, mind az iskolakezdés idopontjanak meghatarozasanal. A Waldorf-
pedagogia az iskolaérettség kritériumait nem célkitiizésnek tartja, nem alkal-
maz kiilon iskoldra felkészité foglalkozasokat. Ugy tekinti, hogy az életkori
sajatossagoknak nem megfelelo a tul korai fejlesztés. Az idd elotti absztrakt,
verbalis és intellektudlis tanitas elvonja a személyiség onfejleszto erdit azok-
t0l az adott életkorban legfontosabb feladatoktol, melyek a testi, lelki egész-
séget szolgaljak.

A testi, lelki és szellemi erd sokoldalu fejlodésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsag nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a
gyereket vezetni.

A Waldorf-pedagogia hozza akarja segiteni a gyereket nyitottsag elsajatitasa-

hoz, a kiilonbozoség elfogadasahoz, a természet érté szemléletéhez, s utat
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akar nyitni — most még csak mesei, érzékletes szinten — a majdan globalis
szemléletmdd elott.

18. A Waldorf-pedagogiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi hagyo-
manyok, a kulturdlis 6rokség megismerésére, dpoldasdra is. Igy lesz a Wal-
dorf-ovoda mindeniitt hasonlo és mégis mindig mas.

19. A Waldorf-Ovodapedagégiai Program szakszeriitlen felhaszndldsdt — a meg-
felelo felkesziilés hianyanak kovetkeztében — a nemzetkézi és a hazai Waldorf-
ovodak kozossége szeretné kivedeni. A ,,Waldorf” nevet csak ott hasznalhat-
Jjak, ahol megfeleld képzettsegii pedagogusok és a Waldorf-pedagogiat igeny-

10 sziilok vannak.
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1. szamu melléklet

MI A WALDORF-OVODA?

(Alapelvek és kritéeriumok a név-haszndlat és mindséggondozas iranyaban)

1. A Waldorf-ovodapedagogus munkajanak alapja Rudolf Steiner antropologia-
ja, Altaldnos embertandnak” ismerete — kiilonos tekintettel a kisgyerekkor sa-
Jjatossagaira. A pedagogus torekedjen ezek folyamatos elmélyitésére, gyakorla-
ti megélésére és alkalmazasara, vegyen részt tovabbképzéseken.

2. A pedagégiai munka a Waldorf-Ovodapedagdgiai Program (1997) és az arra
épiilo, Waldorf-pedagogiai szakeértok altal elfogadott/szakértett Helyi Program
szerint folyik.

3. A Waldorf-ovodai csoport délelotti életét két szakképzett ovodapedagogus

egyiittes munkaja kiséri. A csoportvezeté ovononek legyen felsofoku ovodape-
dagogusi végzettsége, valamint a Nemzetkozi Szovetség a ,, Waldorf Steiner
Kisgyermekkori Nevelésért” és a Magyar Waldorf Szovetség daltal elismert Ma-
gyvar Waldorf Ovodapedagdgus Képzés taniisitvanya. A csoport mdsik évondjé-
nek legyen allami képesitése, a Waldorf-ovonoi képesitést pedig alkalmazasa-
tol szamitott 5 éven beliil szerezze meg. Az ovoda délutani miitkodésének szemé-
lyi és szakmai feltételeit, a 4-es szamu melléklet ajanlasait szem elott tartva a
Helyi Programban meghatarozott pedagogiai szempontok szerint, a pedagogu-
sok a fenntartokkal egyeztetve alakitjak ki.

. Az évoda pedagigiai vezetését az egyiitt dolgozo 6vondk kozossége, az Ovonéi
Konferencia latja el. A feladatokat megosztia. Az Ovondi Konferencia felel a
nevelés minosegenek fejlodéséeért, az ovodavezeto ellatia az ovoda vezetését. A
Fenntartoval egyiitt felel a miitkodés torvényességéert.

., Minden nevelés onnevelés” mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-6vond folya-
matosan fejleszti onmagat, egyénileg és a konferencia munkan beliil is. Egyiitt-
miikodik mas Waldorf-intézményekkel regionalis, orszdagos és nemzetkozi szin-
ten.

. Mindséggondozas teriiletén a Waldorf-évoddk kiovetik a Magyar Waldorf Ovo-
dak kozos ajanlasat, melyet a Magyar Waldorf Szovetség elismer. Ezzel ossze-

hangolva kidolgozzak sajat onellenorzési rendszeriiket.
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7. A mitkodtetésben torekednek a tudatossagra, atlathatosagra. A sziilokkel folya-
matos kapcsolatot apolnak, nyitottak és egyiittmiikodnek veliik a gyerekek ér-
dekeben, atlathatosagra torekszenek.

8. Igyekeznek a nyilvanossagban dolgozni, a Waldorf-pedagogia értékeit megosz-

tani, és a kulturalis életben tevékenykedni.

Nevelési alapelvek

A gyerekek kozott a legfontosabb az 6vond belso magatartasa, hitelessége.
Mivel a gyerek nem tud nem utanozni, az ovodapedagogusnak jo mintat kell
adnia, a gyerekek kozott tudatosan kell jelen lennie.

* Az 0vono torekedjen megismerni a gyerek fejlodésének szakaszait.

Tisztelje a gyerek egyéniséget.

Készitse elo a megfelelo kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti
meg a vilagot, annak erkolcsi oldalat.

* Forditson figyelmet a mozdulatok helyes hasznalatara a ritmikus jatékokban.
Segitse a gyerek kreativitasat.

A Waldorf-ovoda vegyes csoportokkal miikodik.

* A nap, a hét, a honap és az év ritmusai egymdasra épiilnek, athatjak egymast, a
hétkoznapi torténések idonkent tinnepekké emelkednek a Waldorf-ovodaban.

A Waldorf-ovoda fontosnak tartja a szabad jatékot, ezzel segitve a szocialis
kapcsolatok kiépitését.

* A Waldorf-ovoda egyszerii, természetes jatékokat haszndl, melyek segitik a
képzeloero kibontakozasat.

A természettel valo kapcsolatot dpolja a Waldorf-6voda, eldsegitve ezzel a
gvermekben a vilagra valo racsodalkozast és halaérzetet.

* Az uton jards a fontos, nem a megérkezés, ezért a Waldorf-ovoda nem az
eredményért dolgozik.

A Waldorf-ovoddaban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb
teriileten ebben is az utanzds a kulcs, nem javitgatjak a gyerekeket, csak jo

mintat adnak.



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 63

* A kisgyerek szamara a valodi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket
nem a média altal kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a vilag

felé.



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 64

2. szamu melléklet

A DELUTANOSSAG

A Waldorf-pedagogia a kisgyerek igényeihez igazodva ideadlisnak tartja, hogy a
délelotti ovodai tartozkodas utan a gyerek visszatérhessen személyes élete szinte-
rére, a jol megszokott csaladi otthonba. A kozosségben kapott ingerek feldolgoza-
sahoz a zavartalan feltételek elsédlegesen itt teremthetok meg, hiszen a kisgyerek-
nek maga a kozosségben valo lét is tanulando feladat, allando figyelmet, alkal-
mazkoddst kivan téle. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyer-
mek délutani elhelyezését az ovoda magdra vallalhatja.

A délutanra valo felvétel nem lehet automatikus, minden esetben egyéni, az
egyes gyerekre és csaladra vonatkozo dontést igényel.

Az ovonok és sziilok személyes beszélgetésen vesznek részt. Az ovonok része-
rol fontos az alapos pedagogiai tajékoztatas a Waldorf-pedagogia altalanos, em-
bertani szempontjairol, a délutan rendjérdl; valamint a szoban forgo gyerek sze-
meélyes fejlodésérol, ovodai jelenlétérol. A sziilok részérol pedig sziikséges a hely-
zetiik kell6 feltarasa, csak ezutan kévetkezhet a kozos mérlegelés. A dontést termé-
szetesen a sziiloknek kell meghozniuk!

A tudatos, koriiltekinto dontés meghozasa utan a gyerek is konnyebben elfo-

gadja a hosszabb ovodai tartozkodast.

A délutanossag felviallalasardl a pedagogusok, sziilok és fenntartok kozosen
dontenek egyiittesen megteremtve annak pedagogiai, személyi, gazdasagi és jogi

feltételeit.

Pedagogiai feltételek

A délutani pihend rendjének megfelelo modon illeszkednie kell a délelotti ovodai
élethez, annak természetes folytatasaként benne is meg kell valosulniuk a Wal-
dorfpedagogia nevelési elveinek. A pihend idoszak alapvetoen eltérd jelleget fi-
gvelembe véve, kelld szakmaisaggal és alapossaggal kell kidolgozni tevékenysége-

inek egymasutanjat.
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A délutan [0 feladata a gyermeket a délelott folyaman ért élmények feldolgo-
zasdra, a pihenésre, lehetoleg elalvasdra szolgdlo nyugodt kornyezet megterem-
tése. Ezert fontos, hogy az aktivabb délelott lezardasa utan a tevékenységek dllan-
do ritmusban kévessék egymast. A fogmosas, a halohelyek elrendezése, a vetko-
zes-oltozés mind nyugalomban, ismert rendben vezetik a gyereket az ,, almok-kuc-
koja” fele.

A kisgyerek fokozott biztonsagerzete igényli, hogy fizikailag is mintegy ,,bur-
kot” képezziink koré. Amennyiben kiilon alvo-helyiség kialakitasara nincs leheto-
ség, a csoportszobaban rendezhetiink be a gyerekeknek kis halohelyeket. Parava-
nokkal, fiiggonyokkel, a rendelkezésiinkre dllo butorokkal kiilonithetiink el kucko-
kat, testvéreknek, esetleg baratoknak kozdsen is.

Az dlomba meriilés lehetoségét minden eszkozzel segiteni kell! Az 6vono me-
legséget araszto mozdulatai, hanghordozasa teremtik meg a kivant dlomszerii
hangulatot. Az 6vond tisztaban van a faradt, aludni késziilo gyerek kiszolgaltatott-
sagaval, a helyzet intimitasaval, igy a leheto legnagyobb finomsdaggal, koriiltekin-
téssel és biztos hatarozottsaggal végzi dolgat.

Az elbkésziileteket még rovid, halk beszélgetés zarhatja, az eltelt nap végig
gondoldsa, eloretekintés a sziilok érkezéséig, majd végiil ima és ének vezethet at a
teljes csend és testi-lelki nyugalom allapotdba. A pihenés ideje alatt az 6vono halk
dudolasaval, jelenlétével veszi koriil a gyerekeket. Elokeriilhet a varrodoboz, javi-
tasra varo ruhacskak, himzeés...

A délutan jellege a délelott folyaman tortént élmények feldolgozasdt hivatott
segiteni, igy ébredés utan sem kivan ,,uj élményeket” adni a gyereknek. A na-
gvobbak, akik nem igénylik mar a délutani alvast, egy hosszabb nyugodt fekvés és
a kicsik elalvasa utan képeskonyvet nézegethetnek, elévehetik kormocskéjiiket
vagy segithetnek az ovononek az uzsonna elkészitésében.

A délutant uzsonna és a nap kozos befejezése, a bucsuzas zarja.

A személyi feltételek

Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagogia nevelési elvei a délutan folyaman is megvalo-

sulhassanak, képzett Waldorf-ovono jelenléte sziikséges.
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Alkalmazasa elegendo félallasu vagy hat ords munkakorben. Amennyiben a
Waldorf-Ovodapeadagdgiai Programban eldirt, megfeleld képesitéssel nem ren-
delkezik, azt 6t éven beliil szerezze meg!

A délutanos 6vono a Konferencia teljes jogu tagjaként vesz részt annak mun-
kajaban, az ovodai élet alakitasaban. Egyediil csak igy biztositott, hogy a délutan,
a délelott folyo munkat kiegészitve és erdsitve valoban a gyerek fejlodését szolgal-

ja, és ne csak kényszernek valo megfelelés legyen.

Jogi és gazdasagi feltételek

Az ovoda Alapito Okirata alapjan biztositja a térvényi feltételeket.

A délutanossag megteremtéséhez és miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi hdttér
megteremtése az egésg ovodai kozosség feladata kell legyen. Egyfelol csak igy
valnak viselhetové a tobblet terhek, masfelol a kozosség egészséges szocialis élete

is ezt kivanja.

A délutani ritmus egy példdja

12.30 - 13.00 Ebéd

13.00 — 13.30 Mosdo, fogmosas
13.30 — 15.00 Csendes pihend, alvas
15.00 — 15.30 Uzsonna

15.30 — 16.15 Rendrakas, bucsuzds
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3. szamu melléklet

GYERMEKVEDELEM A WALDORF-OVODABAN

A Waldorf-ovoda a gyermekvédelmi tevékenységet a ,, Gyermekek védelmérdl és a
gvamiigyi igazgatasrol” 1993. LXXIX. Térveny a kozoktatasrol” és ennek 2003.
evi modositasa, valamint a végrehajtasahoz kapcsolodo jogszabalyokkal ossz-

hangban hatarozza meg.

Gyermekvédelmi tevékenységeink célja, hogy a gyereket fejlodési utjan segitsiik,
ezaltal testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat onallo és fele-
16s életvitelre forditsa. (WOP)

A Waldorf-Ovodapedagogiai Program teljes egészét dathatia a gyerek irdnt
érzett tisztelet.

Az 6v6né a gyereket, mint szellemi individualitdst tekinti. Eletkori és egyéni
igenyeit és sziikségleteit felismerve szervezi az ovoda életét.

Szem elott tartja a gyerek alapvetd jogait a testi egészségre, érzelmi bizton-
sagra és szellemi szabadsagra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hatranyos megkiilon-
boztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az ovodai csoport egyenrangu tagja,
szamara az egyenlé hozzaférés biztositott.

A Waldorf-pedagégia befogadé pedagégia. A Waldorf-Ovodapedagégiai
Program szerint felépiilé ovodai élet jo hdtteret teremt a Sajatos Nevelési Igényti
gverekek integralt nevelésére. A feladatot felvallalo intézmények Alapito okiratuk-
ban rogzitik szandékukat és biztositiak a sziikséges targyi és személyi feltételeket.

Az ovond a sziilokkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki és veliik folya-
matosan egyiittmiikodik. A sziilok segitségére van nevelési problémaik megelozé-
seben és megoldasaban.

A Waldorf-pedagogia alapelvei biztositjak az esélyegyenldség megvalosula-
sat. Kiilonbozoség és beilleszkedési nehézségek esetén az ovond a gyerekre kiilon

figyelmet fordit, fejlodése érdekében egyénre szabott pedagogiai eszkozokkel él.
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A személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatarozott pedagogiai célbol,

megfeleld koriiltekintéssel, a sziiloket tajekoztatva hasznalja fel azokat.

Mindezek formdjardl és tartalmardl a Waldorf-Ovodapedagégiai Program megfe-
lelo fejezetei rendelkeznek, ugymint:
1I. fejezet: A Waldorf-pedagogia emberképe
Il fejezet: A kisgyerek
VII. fejezet: A Waldorf-ovodapedagogus feladatai
— Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés
— Egyiittmiikodeés a sziilokkel.

Indokolt esetben a gyerek érdekében az ovoda kapcsolatot vesz fel a helyileg ille-
tekes csaladsegito és gyermekvédelmi szervezettel, a megfelel6 szakemberekkel,

fejlesztopedagogusokkal.
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4. szamu melléklet

WALDORF-OVODAK SZERVEZETE, MUKODESE

1) Ovodai nyitva tartds

a) Napi legfeljebb 8 oras nyitva tartassal miikodo ovoda

A magyarorszagi Waldorf-ovodak tobbsége napi legfeljebb 8 oras nyitva tartassal
miikédik. A Waldorf-pedagogia a kisgyermek igényeihez igazodva idedlisnak tart-
ja, hogy a délelotti ovodai tartozkodas utan a gyermek visszatérhessen személyes

élete szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba.

b) Napi 8 ords vagy azt meghalado nyitva tartdassal miikodo évoda
Waldorf-ovodak miikédnek, miikodhetnek napi 8 ords vagy azt meghalado nyitva
tartas mellett is, mert amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyerek

délutani elhelyezését az ovoda magara vallalhatja.

Az ovodak a pedagogiai program szerinti sziinetek ideje alatt zarva tartanak. A
sziinetek munkanapjai az ovodapedagogusok szamara nevelés nélkiili munkana-
pok: a sziinetekben latjak el nevelésen feliili egyéb munkakéri feladataikat, illetve

veszik igénybe rendes szabadsagukat.

2) Kotelezo alkalmazotti létszam, munkakorok, a munkakorok

betoltéséhez sziikséges szakképzettségek

Finanszirozott kotelezé6 munkakorok gyerekcsoportonként
Délelottonként, egyidejiileg két fo ovodapedagiogus:
* mindketten rendelkeznek ovodapedagogus szakképzettséggel, és
* egyikiik rendelkezik a Waldorf-ovodak Nemzetkozi Szévetsége altal elismert
Waldorf-ovodapedagogiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,
* a Waldorf-ovodapedagogiai képesitéssel nem rendelkezo ovodapedagogus
vallalja a képesités megkezdését az alkalmazasatol szamitott 5 éven beliil.
Délutani ellatast nyujto ovoda esetén a torvényi eloirasok figyelembe vételével, a

gyermeklétszam fiiggvényében az Ovondi Kollégium és a Fenntarté egyiitt hatd-
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roznak az délutani idoszakra alkalmazando pedagogusok létszamarol és képzett-
segérol.
Az intézményvezetoi megbizas feltétele, hogy az ovodapedagogus rendelkezzen
intézményvezetdi szakképzettséggel és Waldorf-ovodapedagdgiai képesitéssel. Az
ovodak a vezetdi megbizas soran palyazati eljarast is alkalmazhatnak.

Az intézményvezetoi munkakorre eldirt kotelezé ora-kedvezménnyel a Wal-
dorf-ovodak nem élnek, az ebbol adodo bérmegtakaritas kiegyenliti a dajka mun-

kakor helyett elvart ovodapedagogus bérezésébol adodo tobblet munkabért.

a) Ovodapedagogusok

A Waldorf-pedagogia alapvetden fontosnak tekinti, hogy a nevelé munka mellett a
gverekek maguktol a pedagogusoktol kapjak meg a gondoskodas minden forma-
jat. Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-ovodaban az ovodapedago-
gus tudatosan magara vallalja, ez meghatdrozo része neveloi tevékenységének, a
gverekekkel valo kapcsolatanak. A csoport munkajat folyamatosan és egy idében
két ovodapedagogus latja el. Az ovodaban elkiiloniilt dajka munkakor nincs, a
dajkai feladatokat a pedagogusok egymas kozott megosztva végzik.

Meéltanylast érdemlo egyedi helyzetben a Magyar Waldorf Szovetség kiilon
engedélyével miikodhet az ovoda egy Waldorf-ovodapedagogus és egy segité (daj-
ka), onkormanyzati ovoda esetében a ket ovodapedagogus mellett egy dajka alkal-
mazdsaval.

Az alapveto pedagogiai torekvés azonban gyermekcsoportonként két ovoda-
pedagogus foglalkoztatdisa a ,,Finanszirozott kotelez6 munkakorok gyerekcso-

portonként” cim alatt meghatarozott kovetelmeények szerint.

b) Egyéb munkakorok, technikai létszam
A Waldorf-6vodak altalaban egy csoporttal miikédnek, fenntartdik tébbségiikben
a sziiloi kozosség altal miikodtetett civil szervezetek. Az ovoda miikédésével felme-
riilé nem pedagogiai feladatok egy részét (pl. gondnoki, karbantartoi, gazdasagi-
adminisztracios-iigyintézési tevékenység) a fenntarto latja el a sziil6i kézosség ak-
tiv személyes kézremiikodésével.
A nem pedagogiai feladatok ellatisa az ovodaban torténhet

* a fenntartoi tevékenység keretében,

* kiilon technikai létszam biztositasaval vagy
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* onkéntes sziiloi kozremiikodéssel.
Az ovodak és fenntartoik sajat helyi lehetoségeikhez mérten dontik el és szaba-
lyozzak, hogy milyen modon gondoskodnak az egyéb, nem pedagogus munkakérok

ellatasarol.

¢) Egyéb rendelkések

* Ha a Waldorf-ovodaban foglalkoztatott ovodapedagdgus szakképzettsége a
fenti elGirdsoknak nem felel meg, az Waldorf-Ovodapedagdgiai Program jo-
vahagydasatol szamitott 6t év utan csak akkor foglalkoztathato tovabb pedago-
gus-munkakérben, ha tanulmanyait az eloirt szakképzettséget nyujto képzés-
ben megkezdte.

* Uj alapitasi Waldorf-6voddk az elsé harom évben a Magyar Waldorf Szévet-
seggel egyeztetve mentességet kaphatnak a 2. pontban meghatarozott kovetel-

mények alol.

3. Az ovodapedagogus munkakor sajatossdagai

Kotelezo oraszam
Az ovodapedagogusok kételezo oraszama
félnapos ovodaban: heti 32 ora,
egész napos ovodaban: heti 32 ora.
A napi teljes munkaidobol fennmarado részt a pedagogusok napi esetmegbesze-

léssel és a kovetkezo nevelési napra torténo elokésziiletekkel toltik.

Munkakori feladatok
Az évodapedagogusok munkakoriikbe tartozoan ellatjak:

* a dajka munkakorbe tartozo teendoket nyitva tartasi idoben,

* a nevelési program szerinti esti programok, hétvégi tinnepek, az évoda min-
dennapi életével kapcsolatos, nyitva tartdsi idon tuli tevékenységeket, ideért-
ve: az ovodai foglalkozdsokhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok, élelem, tisz-
titoszerek stb. beszerzéseét, az évszakasztal, jatékok, babok, ovodai diszek ke-
szitését és ezek alapanyagainak beszerzését (vasarlas, gyijtés), illetve mind-

ezek idoszakos megujitdasat, az ovoda diszitését,
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rendszeres a sziiloi és pedagogiai estek elokészitését és megtartdsat,

* az egyes sziilokkel folytatott megbeszéléseket sziikség szerinti csaladlatogata-
sokat,

a rendszeres ovodapedagogiai megbeszéléseket, konferencidkat ovodan, régi-

on, orszagon beliil.

Az ovodapedagogusok a feladatokat egymas kozott megosztva, illetve egyiittesen
végzik. Altaldban az egyik évodapedagbgus vdllalja az intézményvezetSi munka-
kor betoltését. A munkakori tobbletfeladatokat a pedagogusok a nevelési idosza-
kokban munkaidejiikon feliil, illetve az ovodai sziinetek nevelés nélkiili munkanap-
Jjaira iitemezetten végzik, a tulmunka elszamolasa az ovodai sziinetekkel biztosi-
tott. Az ovodak helyi koriilményeik alapjan belsé szabalyzatukban hatarozzdk meg
a pedagogusok kotelezo oraszamat, az altalanos eldirasoktol eltérd kotott és ko-

tetlen munkaidot.

4. Gyermekétkeztetés

A Waldorf-ovodaban a pedagogiai elvekkel osszhangban hangsulyos, hogy az éte-
leket a pedagogusok és a gyerekek kozosen készitik el, és az igy elkésziilt ételeket
fogyasztia mindenki a kézos étkezésen. Az ételek ennek megfeleloen egyszeriien el-
készithetd, hus- és tojasmentes, gabona alapu egytalételek. A csaldadias, kozés fo-
zeshez ezért megfelelo és elegendo, ha az ovoda rendelkezik melegitékonyhaval és
a szarazélelmiszerek tarolasara alkalmas kamraval vagy kamraszekrénnyel. A
nemzetkozi Waldorf-ovodai gyakorlatnak megfeleloen kifejezetten ajanlott, hogy
lehetoség szerint a konyha és a foglalkoztato egy légtérben, egymdssal kozvetlen
fizikai kapcsolatban legyen kialakitva, eldsegitve ezzel is a gyermekcsoport sza-

bad térbeli kapcsolodasat a fozési tevékenységekhez.

5. Az ovodai jogviszony sajdatossdgai

A sziilok, gyerekiik beiratasaval a Waldorf-pedagogiat tudatosan vdlasztjak. Ezal-
tal sajatosan megjelenik a civil szektorbeli intézményfenntartoi tevékenységben

valo részvétel kovetelménye (kozhasznu cél tamogatdasa adomannyal és személyes
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kozremiikodéssel). Az ovoda miikddtetése és fenntarthatosaga érdekében szoros
egyiittmitkodeés és tamogatds alakul ki a sziiloi kozosség és az intézmény kozott,
amelytol jogi szempontbol elhatarolodik az ovodai nevelés: a gyermek és ovoda
koznevelési jogviszonya kozvetleniil nem kapcsolhato 6ssze a fenntarto tevékeny-

segevel és tamogatdsaval.

6. Onigazgatds, szervezet

A Waldorf-6vodadk Rudolf Steiner altal megfogalmazott harom alapelvre épiilnek:
onigazgatas, demokratikus-republikanus elv, funkciondlis harmas tagozodas.

Az 6voda pedagégusai alkotidk az Ovéndi Kollégiumot, amelynek keretében
kbzésen dontenek a pedagogiai munkat érinto kérdésekben, példaul a gyerekfelvé-
tellel, a gyerekek nevelésével és az ovodai jogviszonnyal kapcsolatos kérdésekben.
Az egyik ovodapedagogus vallalja az intézményvezetoi munkakor betoltését, aki a
jogszabdlyok szerinti egyszemélyi felelosséggel tartozik az ovoda vezetéséért.

Az ovoddk fenntartoi tobbségiikben sziiloi kezdeményezésre alapitott non-
profit civil szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek) de miikodhetnek, miikédnek
onkormanyzat altal fenntartott Waldorf-csoportok. A mindenkori sziiloi kézésség
tamogatdasaval mitkodo fenntarto és az ovoda kapcsolataban dominans és hangsu-
lyos az egyiittmiikédes, az ovoda miitkédése, mint kézos cél szolgalataban. A fenn-
tartoi tevékenységet a sziiloi kozosség a civil szervezetekrdl szolo jogszabalyok
keretei kozott latja el onkéntes személyes kozremiikodes vallalasaval és az intéz-
ményfenntartoi cél anyagi tamogatasaval. Fontos az ovoda miikodését érinto fel-
adatokban a sziiloi részvétel. A fenntartoi-ovodai kozos testiiletekben a sziiloi je-
lenlét szabalyozott jogviszony (6nkéntes jogviszony, megbizds) keretében, az ovo-
da szakmai és szervezeti onallosaganak megtartasaval torténik.

A Waldorf-ovodak altalaban egy, vagy két gyermekcsoporttal miikodnek. A
gverek- és alkalmazotti kozosség létszama lényegesen kevesebb a jogi szabalyozas
modelljét ado, t6bb csoportos ovodakétol, a kozosségi szervezet és miikodés ke-
vésbe tagolt, a kapcsolattartas csaladiasan kozvetlen, a nevelés személyi és targyi
feltetelei is eltéroek. Az ovodak szervezetének és miikodésének alapelvei az egyes

intezményekben a helyi sajatossagoknak megfeleloen valosulnak meg. Az ovoda
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miikodése, mint kozos cél érdekeben az intézmeny és a fenntarto egymassal szoro-
san egyiittmitkodik, jogositvanyaikat rendeltetésszeriien és a Waldorf-pedagogiai
elvekkel 6sszhangban gyakoroljdk. Az ovodak — a jogszabalyok kotelezo eldirdsai-
nak figyelembe vételével — szervezeti és miikodési szabalyzatukban hatarozzak
meg szervezetiik és mitkédeésiik sajatos felépiteset, igy kiilondsen: a fenntartoval
valo egyiittmiikodest, a feladat- és feleldosseg-megosztast, az intézményvezetdi jog-
korok ellatasat, az egyszemélyi és kozosségi dontés és felelosség teriileteit, illetve
munkaltatoi mindségiikben tovabbi belsé szabalyzatokat alkotnak. A Magyar Wal-

dorf Szévetség a szabalyozdasra iranyelvet adhat ki.

7. Sziiloi szerepkor

A Waldorf-ovoda alapvetéen sziiloi elhatarozasbol jon létre. A sziiloi munka
azonban nem ér véget az ovoda elinditasaval, mivel az ott dolgozo pedagogusok
neveld partnerkent tekintenek a sziilokre. A rendszeres sziiloi estek alkalmat ad-
nak az eszmecserére, a tapasztalatok megosztasara, a fontosabb életkori proble-
mak kozos megértésére, feldolgozasara. A sziilok eleven kapcsolatot apolnak az
ovodapedagogusokkal és egymassal, ennek révén olyan szocidlis kozeg jon létre,
amely segiti a mindennapos gondok megolddsdat és nagyobb krizisek alkalmaval is
tamogatast nyujthat a bajba keriiloknek. Ezen kozvetlen emberi kapcsolattartas
elengedhetetlen feltétele a gyerekek nevelésének, a kozos felelosség tudatos kiala-
kitdasanak. A sziilok bevonasa az dvodai élet szervezésébe szintén erdsiti az elkéte-
lezettséget, és lehetbvé teszi a sziilok szamara a pedagogiai folyamatokba tortend
betekintést.

A sziildi kozosség sajatos szerepkore az intézményfenntartoi feladatok ellata-
sa: a fenntarto szervezet létesito okirataban meghatarozott intézményfenntartoi
cél pénzbeli tamogatasaval és személyes részvétellel a sziilok biztositiak az ovoda
személyi és targyi feltételeit, a mitkodéshez sziikséges forrasokat. Lényegesnek te-
kintjiik a fenntartoi feladatellatas megkiilonboztetését és elhatarolasat a hagyo-

manyos ovodai sziiloi szerepkortol.
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8. A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagogiai Intézet

szerepe

A Magyar Waldorf Szévetség a tagsagaba tartozo magyarorszagi Waldorf-ovodak
és fenntartik kozos tevékenységével ellatia az alternativ Waldorf-Ovodapedago-
giai Programhoz kapcsolodo feladatokat, a Waldorf-pedagogia altalanos nev- és
mindségvédelmét, és a Waldorf-intézmények, intézményfenntartok érdekképvisele-
tét. Allasfoglaldsokkal és ajanlasokkal segiti az intézmények feladatelldtdsat, to-
vabba a fenntartasaban miikédo pedagogiai-szakmai szolgaltato intézet (Waldorf
Haz) utjan orszagos pedagogiai-szakmai szolgaltatasokat nyujt a Waldorf-peda-

gogia teriiletén.
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5. szamu melléklet

A WALDORF-OVODAK NEVELO MUNKAJAHOZ SZUKSEGES
HELYISEGEK, BERENDEZESEK ES ESZKOZOK JEGYZEKE

Az eltérd pedagogiai elveket tartalmazo nevelési program az eszkoz- és felszerelé-
si jegyzektol eltéréen hatarozhatja meg a nevelomunka eszkoz és felszerelési felte-
teleit.

A program VIII. fejezete tartalmazza a Waldorf-ovoda miikédésének targyi
feltételeit, ezért az eszkozjegyzék ezzel egyiitt érvényes.

A felsoroltak a lehetoségek egy része csak. Ettol lehet eltérni a helyi sajatos-

sagok figyelembe vételével az ovoda helyi nevelési programja szerint.

1. Helyiségek

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

1. Csoportszoba (25 gyermek részére vizvételi és Gyermekcsoportonként 1
f6zési lehetoséggel)

. Tarol6 (szertar) Ovodanként 1

. Ovondi szoba (Kialakithato a 4. ponttal egyiitt.) Ovodanként 1

. Sziil6i fogado, targyald Ovodanként 1

. Gyermek 061t6z6 Csoportonként 1

. Gyermekmosdo, WC Gyermekcsoportonként 1

. Felnétt 61t6z6, mosdd, WC Ovodanként 1

. Bejaratok, kozlekedok, elotér Ovodanként 1

O [0 | ||| B W

. Jatszoudvar Ovodanként 1
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11. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

Csoportszoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Ovodai fektetok (egész napos az dvodaban)
(szines rongyszényegek, puha baranyborok)

Alvé gyermeklétszam szerint 1

Gyermekszeék (tomor fabol, szépen megmunkalva)

Gyermeklétszam szerint 1

Gyermekasztal (tomor fabol, szépen megmunkalva)

A gyermeklétszam szerint

Fényvédo fliggony (textiliabol, természetes anyagbol)

Sziikség szerint

Szényeg (természetes anyagbol)

Sziikség szerint

Jatéktarto szekrény, polc (tomor fabol allvany,
paravan, térelvalasztd funkcidval, nadbol, vesszobal)

Csoportszobanként minimum 2

Fekteto tarolo (egész napos 6vodaban)

Csoportszobanként 1

Matracok vagy kisadgyak (egész napos 6vodaban)

Gyermeklétszam szerint

Gyermekméretli parnak, takarok, huzatok (halvany, kis
mintas, pamut), (egész napos 6vodaban)

Gyermeklétszam szerint 2

Evszakasztal

Csoportszobanként 1

Homéro

Csoportszobanként 1

Felnott szék

Felnéttek szamanak megfeleld

Textiltarold (Iehet vesszokosar vagy tomor fabol
késziilt polc, szekrény)

Gyermekcsoportonként 1

Edény és evoeszkdz-tarolo

Csoportszobanként 1

Szeméttartod

Csoportszobanként 1

Konyhasarok (vizvételi lehetdséggel, mosogatoval,
villanyttizhely)

Csoportszobanként 1

Ovondi szoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
froasztal és szék 1-1
Konyvszekrény 1
Iratszekrény (zarhato) 1

Telefon 1
Szamitogép 1
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‘ Nyomtatd 1

Gyermekoltozo

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Oltozdrekesz, ruhatarold, fogas Gyermeklétszam
figyelembevételével

Cipétarolo Gyermeklétszam
figyelembevételével

Oltozdépad Gyermeklétszam
figyelembevételével

Gyermekmosdo, WC

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Gyermekmosdo, WC Gyermeklétszam
figyelembevételével

Torolkozotartd Gyermeklétszam
figyelembevételével

Szappantartd Gyermeklétszam
figyelembevételével

Jatszoudvar

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Viragagyasok, konyhakert, fak, bokrok, kerti
szerszamok, kerti csap, faronkok, kerti asztalok,
padok

Program szerint a
koriilményeket figyelembe véve

Homokoz6 és tartozékai

Gyermeklétszdm
figyelembevételével

Takar6halo
(a homokoz6 hasznalaton kiviili lefedés¢hez)

Homokozénkként 1

Mozgéskultirat, mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégitd eszkdzok
(hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

Program szerint

III. Tisztalkodasi felszerelések

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Tisztalkodofelszerelések
(ruhakefe, koromkefe, szappantarto)

Mosdokagylonként 1

Egyéni tisztalkodoszerek
(fogkefe, fogmosopohar, fésii)

Felnott és gyermeklétszam
szerint
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Toriilk6zo

Felnott és gyermeklétszam
szerint, 3-3 valtas

Abrosz vagy textil alatét

Gyermekcsoportonként 3 valtas

Takaro (egész napos 6vodaban)

Alvo gyermeklétszam szerint

1V. A Felnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Vasalo

Ovodanként 1

Vasal6 allvany

Ovodanként 1

Szennyesruha-tarolo

Ovodanként 1

locsolokanna, 1étra)

Kerti munkaeszkdzok (aso, kapa, gereblye, kerti

Ovodanként 1-1

Takaritd eszk6zok

Csoportonként 1-1

Hitégép

Ovodanként 1

Porszivo

Ovodanként 1

V. Melegitokonyha eszkozei

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Tanyérok, poharak, bogrék, evoeszk6zok

Létszam szerint

Konyharuhak

Ovodankként 10

Melegit6 labasok, fazekak

Ovodankként 3-4

Talalo talak, jénai és porcelan talak

Létszam szerint

Kenyeres kosarak, talcak, kancsok

Létszam szerint

Szeletel6 kések, merdkanalak, vagodeszkak

Létszam szerint
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VI. A Nevelomunkdt segitd jatékok és egyéb eszkozok

Nevelomunkat segitd jatékok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Kiilonféle jatékformak (mozgasos jatékok,
szerepjatékok, épitd-konstrualo jatékok,
dramatizalas és babozas, barkacsolas)
eszkozei:

textilidk, gyapju len, vaszon, pamut,
barsony selyem, szines-gyapju, kosarak,
iivegek, kuckok, korondk, palastok, babuk,
babak, filc allatok.

(Minden jaték természetes anyagbol
késziilt.)

A program szerint

Mozgaskultirat, mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégitd eszkozok:
botparipak, l6kantarok, labdak, kotelek.

Csoportszobai ¢s udvari eszk6zok

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei:
rézharangok, xilofonok, harfa, csérgok,
bot, fuvds, pengetds hangszerek.

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

Az anyanyelv fejlesztésének, a

Az 6voda nevelési programja szerint
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kommunikacios képességek fejlesztésének
eszkozei

Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas) és a
kreativitast fejleszté anyagok, eszk6zok:
kagylok, feny6toboz, kdvek, kavicsok,
gyokerek, fakéreg, asvanyok.

Az 6voda nevelési programja szerint

Abrazold tevékenységet fejleszté anyagok,
eszk6zok:

meéhviasz gyurma és kréta;

szines gyapju, filc gyapjutablak;

méhviasz lapok;

rajztabla tartd, akvarell festék, vastag ecset,
szivacs, rajztabla;

természetes alapanyagt fonalak.

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

A természeti — emberi — targyi kdrnyezet
megismerését eldsegitd eszkozok, anyagok:
kristalyok, asvanyok, kovek kiilonféle
méretben és mennyiségben;

rongybabak, kotott vagy nemezelt;
babahaz,babakocsi, bababutorok,
babakonyhai eszkdzok.

Az 6voda nevelési programja szerint

A gyermeklétszam figyelembevételével

Munkajellegii tevékenységek eszkozei:
kézimunka kellékek, satupad, szerszamok;
a siités eszkozei: kotények, formak,
sodrofak:

gyurodeszka, teknd, malom,;
takaritoeszkozok, felnott és gyermek
méretben.

Az 6voda nevelési programja szerint

Nevelomunkat segito egyéb eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Hangszer pedagogusoknak

Az 6voda nevelési programja szerint

Hangszer gyermekeknek

Az 6voda nevelési programja szerint

Egyéni fejlesztést szolgalod specialis
felszerelések

Fogyatékos gyermeket nevel6 évodaban
A helyi nevelési programban foglaltak
szerint gyermekcsoportonként

VII. Egészség és munkavédelmi eszkozok
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Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Etel — mintavétel (iivegtartaly) készlet

Ovodanként 1 db

Mento6lada

Kozegészségligyi eldirasok szerint
Ovodanként 1 db

Gyodgyszerszekrény (zarhato)

Kozegészségiigyi szabalyok szerint
Ovodankeént 1

Munkaruha

A Munkatorvénykonyve, valamint a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1993.
évi XXXIII. Torvény és végrehajtasi
rendeletei alapjan

Tuzoltd késziilék

Az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint
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